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《第22号のメニュー》

【1頁】
○南区健康福祉フェア2013・
　第7回南区社会福祉大会の
　みどころ

【2頁】
○赤い羽根共同募金運動が
　始まります

【3頁】
○24時間テレビチャリティ募金
○夏期訓練
 （肢体不自由児者父母の会）
○傾聴ボランティア講座
○男性介護教室 
　～ぜひ、ご参加ください！

【4頁】
○ボランティア伝言板　
○ふれあいカラオケ大会参加者募集
○賛助会員会費ご協力事業所一覧
○善意をありがとうございます　

新潟市社協キャラクター　きらりん

南区健康福祉フェア2013
第7回南区社会福祉大会

10月5日（土）は白根学習館に集合！

【テーマ】～ ひとまち 元気！ あったか みなみ ～　【時　間】午前10時～午後3時45分

南区手をつなぐ育成会、南区ボランティア連絡協議会、まごころしろね、折り鶴、白根健康サークル、ほおずきの会、町部第1・2保健会ヘ
ルス教室、味方西白根健康ダンス、しなの園、白根やすらぎの里、にいだの里、みずき苑、ワークセンターしらはす、なじみの家きなせや
白根、グループホームうすい、デイサービスうすい、翠風園、白根はじめデイサービス、地域活動支援センターあけぼの、さくらの里、デイ
サービス味方、デイサービス月潟、デイサービス皐月園、南区介護支援センター、南区訪問介護センター、地域包括支援センターあじか
た・しろね南・しろね北、地域活動支援センターゆうーわ、しろね日の出苑、つつじガーデン白根、南区ひまわりクラブ  （順不同 敬称略）

【南区健康福祉フェア実行委員会参画団体】
南区社会福祉協議会・南区連合保健会・食生活改善推進委員協議会南支部・新潟市

○アトラクション    （10：00～11：20）
レクダンスグループの皆さんによる発表

とオープニングは味方穀倉太鼓、エンディ
ングは白根大凧太鼓「勇南（いさな）」の皆
さんによる勇壮な演奏をお楽しみください。

○南区社会福祉大会（13：15～14：05）
南区社会福祉協議会表彰規程に基づく表

彰並びに「地域の防災訓練に参加して」と
題して白根北中学校と大通コミ協の皆さん
による意見発表を予定しています。

○記念講演　　 　  （14：20～15：35）
演題：「ストレスが軽くなる魔法のしくみ」
講師：心理セラピスト　矢澤フレイ伸恵氏

【講師プロフィール】
㈱ヤザワインターナシ

ョナル代表取締役。心理
療法のエキスパート。
これまで、16年間で

延べ20,000件を超える
相談者のカウンセリング
やセラピーの経験をもつ。
様々な人生経験を通して培われた深い人間性

や力強さ、暖かく優しい包容力は、会う人を魅
了し続け、その人生を豊かで幸せなものへと導
いている。2003年社会文化功労章受章。

【会場：ラスペックホール】

矢澤フレイ伸恵 氏

地域においては、少子・高齢化や核家族化など福祉を取り巻く環境がますます多様化し、市
民の福祉に対するニーズが高まってきています。
保健と福祉活動が一層緊密な連携を深め、それぞれの地域の特色や魅力を活かした保健福祉

活動を推進するため、住民、福祉団体並びに関係機関等が協力し、保健福祉のネットワーク化
を図り、住民が安心して暮らせるまちづくりを推進するために開催するものです。

【開催趣旨】

○パネル展示
（保健会活動・福祉施設・
ボランティアグループ・社
協活動を紹介したパネルや
施設での作品展示をします）
社協関連では、南区ひまわ
りクラブのパネルが初出展
です!
○スタンプラリー
受付時間 10：00～13：00（13：30終了）

　各コーナーのスタンプを集めて景品を
ゲットしよう！
○バザー（ゆうーわ・まごころしろね）
　綿あめ、おこわ、シフォンケーキ、新鮮野菜を販売します。
○赤い羽根共同募金コーナー
　ご協力をよろしくお願いします!

○健康チェックコーナー・運動コーナー・
　食生活コーナー・みんなで遊ぼうコーナー

（13：30終了予定）
○バザー・フリーマーケット・喫茶コーヒー村
しらはす・あけぼの・折り鶴・育成会・まごころし
ろねによる販売をご利用ください。

【会場2階フロア】10：00～

団子、大福、打ち豆、クッキー、五目おこわ、
赤飯、おにぎり、こんにゃく、パン、お茶、
コーヒー、中古衣料品、食器類、不用品など

【会場1階フロア】 10：00～
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にご協力を
お願いします。赤い羽根共同募金

赤い羽根共同募金運動が10月1日から12
月31日の3ヶ月間（地域歳末たすけあい募
金運動は12月1日から12月31日の1ヶ月
間）実施されます。赤い羽根共同募金は、南
区の地域の福祉事業、及び県内の福祉事業を
推進するために使われます。今年もご協力よ
ろしくお願いいたします。
各世帯にご協力をお願いする戸別募金では、
各自治会長を通じて、共同募金は1世帯あた
り500円程度、歳末たすけあい募金は1世
帯あたり300円程度のご協力をお願いいた
します。
（あくまでも募金ですので、目安としてお
考えいただければ幸いです）

皆さまのあたたかいお気持ちとご寄付は、この他にも様々な福祉
活動のための事業費として使われております。今年も、皆さまのあ
たたかいお気持ちをお寄せいただきたく、お願いいたします。
なお、共同募金会への寄附には、税制上の優遇措置があります。

496,024,000円 ・24年度実績　122,027,338円・目標額　121,231,000円

共同募金の使い道
● 地域で行われる地域福祉活動のために

● 歳末たすけあい事業のために

● 新潟県全体のために

・地区社会福祉協議会が行う地域福祉事業 
・地域見守り事業
・いきいきサロン（地域のお茶の間）推進事業 
・ふれあい子育てサロン事業
・ボランティア養成講座事業 
・高齢者生きがい支援事業
・その他 南区社会福祉協議会が行う地域福祉事業

・一人暮らし高齢者世帯への「おせち料理」宅配事業　
・地区社会福祉協議会が行う地域福祉事業
・その他 南区社会福祉協議会が行う地域福祉事業等

・県単位の社会福祉事業団体や社会福祉施設　
・障害者小規模作業所　　　　・福祉活動車両の配置
・災害等準備金積立金　　　　　　　　　　　
・緊急災害配分金 等

たとえば、こんな活動に使われています。

ふれあいいきいきサロン（地域のお茶の間）事業
南区内の概ね町内会を範囲として、高齢者、障がい者の閉じこも
り防止と交流の場づく
りを目的としたサロン
事業をボランティアの
協力により実施してい
ます。月1回ペースで
集会所などの施設にお
いて、お茶飲み交流や、
季節行事、世代間交流
などを行っています。

ボランティア養成講座事業
日常的なボランティア活動の相談から災害時などの緊急的
なボランティア相談まで、ボランティア活動をあらゆる面か
らサポートします。
また、現在のニーズ
に基づいたボランティ
ア養成講座を開催し、
ボランティアの発掘、
人材育成を行うと共に
活動環境の整備を図り
ます。

詳しくは・・・
（中央共同募金会）　http://www.akaihane.or.jp
（新潟県共同募金会）http://www.h7.dion.ne.jp/̃ni-kyobo

社会福祉法人 新潟県共同募金会
　新潟市支会南区分会（南区社会福祉協議会内)

〒950-1217 新潟市南区白根1132-1
　　　　　　　老人福祉センター白寿荘内
TEL.025-373-3223 FAX.025-373-6125

新潟県目標額 新潟市（地域＆歳末）

高齢者や健康上不安を抱えている方に対し、「緊急

時の連絡先」「かかりつけ医」「持病」などの医療情

報を専用容器「緊急情報キット」に入れ、自宅の冷蔵

庫に保管し、緊急時及び災害時に備えるものです。

この配付事業をコミュニティ協議会、地区社会福祉協議会、民

生委員児童委員協議会との協働により開始いたします。

　

（配付対象者）
  ●　満70歳以上の世帯（年度末到達年齢）

  ●　満70歳以上（年度末到達年齢）と児童のみの世帯

  ●　重度身体障がい者（身体障害者手帳における障害等級1・2級）

  ●　重度知的障がい者（療育手帳における障害程度A）

詳しくは、南区社会福祉協議会へお問い合わせください。

南区社会福祉協議会　TEL. 373-3223

共同募金配分金を活用

緊急情報キット配付事業（新規）に取り組みます



平成22年度から始まった「男性のための介
護教室」も4年目になりました。参加者の皆さ
んは、和気あいあいと楽しみながら介護技術や
介護保険のことを勉強したり、施設見学に出か
けたり、一緒に飲んだり…と仲間づくりをされ
ています。
8月21日(水)に開催された「つどい」では、
「あなたの体力はどのくらい？」ということで、
南区役所健康福祉課の作業療法士の吉川さんの指
導により体のバランスチェックをしたり、30秒椅子
立ち上がりテストで筋力チェックをしてみました。
スタッフを除けば男性だけ…皆さん、マイペースで
体力チェックをしたり、腰痛予防のストレッチに取り
組んでおられました。月潟を会場に開催している会の
名称が「つどい」です。「つどい」に興味、関心のあ
る方は、お気軽にお問合せください。

今後の予定をおしらせします。
【月潟地区】
　施設見学　住宅型有料老人ホーム及び
　　　　　　ショートステイ（短期入所）施設
　日　　時：10月23日（水）午前9時出発予定
　集合場所：月潟健康センター
【味方地区】
　日　　時：11月13日（水）10:30～13:00
　会　　場：味方健康センター　
　内　　容：心配しないで！尿漏れ：パンツ特集
（対　象）・現在、介護されている男性
　　　　　・将来、介護を行う可能性のある男性
　　　　　・介護や認知症に興味がある男性
（参加費）　１００円＋昼食代

～男性介護教室～ ぜひ、ご参加ください！

国内外の緊急災害や福祉車両の提供、地球環境保護などを
目的に毎年行われている24時間チャリティ募金。
36回目の開催となった今年も全国各地でさまざまなイベン
トが繰り広げられました。
8月25日(日)、イオン白根店・原信白根店で「募金お願い
しまぁす！」と大きな声で募金を呼び掛けてくれたボランテ
ィアさん、暑い中、お疲れ様でした！
そして、市民の皆さんの温かい気持ちに感謝申し上げま
す。本当にありがとうございました。

２４時間テレビチャリティ募金
「肢体不自由児者父母の会」
とは、いろいろな理由で体が
不自由な子を持つ親の会です。
南区肢体不自由児者父母の
会でも、さまざまな事業を通
して交流を深め、相談し合う
ことのできる仲間づくりをし
ています。
毎年、８月上旬に「夏期訓
練」を行っています。今年は
８月９～10日の二日間、白
根地域生活センターで実施し
ました。ここでも、ボランテ
ィアさんが大活躍でした！

夏期訓練（肢体不自由児者父母の会）

７月２３日（火）白根健康福祉センターで「傾聴ボランティア講座」を開催しました。
毎年 大好評の「傾聴ボランティア講座」。８回目の開催となった今回も１9名の参加があり、NPO こころネットワークの遠藤道子
先生を講師にお迎えして、人の話を聞く際の考え方や感情表現について、実演を交えて研修しました。

受講を終えた参加者からは･･･
・毎日繰り返している様々な会話も、スキルを学ぶこ
とで快く交わすことができる。
・言葉の引き出しを増やすこと、一人でかかえ込まな
いことが大切。
・老人ホームの入居者さんのお話しを聞くときの参考
になった。
などの感想をいただきました。今後の皆さんの活動に
期待します!!

《傾聴ボランティア講座》

お問合わせ・お申込み先

南区社会福祉協議会

※本事業は赤い羽根協同募金配分金を財源として実施しています。

TEL 025-373-3223
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イオン 
原　信
合　計

募金額は

でした。

１３３,６３９円
１２９,８８２円
２６３,５２１円

白根高校・
ローターアクトの皆さん
ありがとうございました！

原信　白根店

イオン　白根店

みんなでカレーを食べました

加瀬先生によるミュージックケア

高校生ボランティアさんが大活躍！

社協からのご報告社協からのご報告

社協からのお知らせ社協からのお知らせ



イオン
●

●南警察署

●
南消防署

●南区役所

白根
公民館
●

●白根公園

　　●白根小学校 国道8号線

白根健生
病院●

南区社会福祉協議会
南区ボランティア・市民活動センター

新潟市ファミリーサポートセンター南区支部
共同募金会新潟市支会南区分会
（老人福祉センター白寿荘内）

南区社会福祉協議会

位
置
図

連 絡 先
社会福祉法人 新潟市社会福祉協議会
〒950-1217　新潟市南区白根1132番地1（老人福祉センター白寿荘内）

TEL.025-373-3223　FAX.025-373-6125
「区社協だより～みなみ～」は、皆さまからご協力いただく社協会費や、赤い羽根
共同募金の配分金を財源として作成しています。『福祉の何でも屋』として困った
ときは「社協に相談してみよう」と思っていただけるようになるために子どもから
お年寄りまで、皆さまが読みやすくわかりやすい、誌面づくりを目指します。

　南区社会福祉協議会では、高齢者生きがい支援事業として「第7回ふれあいカラオケ大会」を下記により開催いたします。
豪華賞品多数！皆さまのご参加をお待ちしております。　
　■日　　時　10月17日（木）午前9時30分～正午 ■会　　場　南区老人福祉センター白寿荘
　■参加資格　南区在住で60歳以上の方（先着20名） ■申 込 み　9月25日（水）以降に、TEL：373-3096
　 　　　　　　または「老人福祉センター白寿荘」窓口へ

第7回 南区ふれあいカラオケ大会の開催及び参加者募集のお知らせ！第7回 南区ふれあいカラオケ大会の開催及び参加者募集のお知らせ！

デイサービスセンター 翠風園デイサービスセンター 翠風園

■場　所：
■内　容：

■連絡先：

南区高井東2丁目13-33
お茶出し・お話し相手・お掃除など
　●日～金曜日　 　8：30 ～ 12：00
   　                   13：00 ～ 17：00
　●1時間でもOKです。介護や福祉に興味
　　のある方、大歓迎です！
TEL：362-7600　担当：寺崎（てらさき）

しろね日の出苑 （デイサービス・ショートスティ）しろね日の出苑 （デイサービス・ショートスティ）

■場　所：
■内　容：

■連絡先：

南区白根日の出町342
踊り･ダンス･演奏などを披露していただけ
る方々 お待ちしております。
　●月～金曜日　13：30 ～ 15：00
　●学生さん、保育園や小学生の訪問も大
　　歓迎です!!　　
TEL：372-0012　担当：小林（こばやし）

デイサービスセンター 第2たがみの里デイサービスセンター 第2たがみの里
■場　所：
■内　容：

■連絡先：

南区茨曽根4667-7
午前：お話し相手･手作業のお手伝い
午後：お話し相手･レクリエーションの参加
　●月～日曜日のご都合のよい日程で
　●趣味・特技をいかしていただける方も
　　大歓迎！
TEL：375-0202  担当：稲野（いなの）

デイサービスセンター うすいデイサービスセンター うすい

■場　所：
■内　容：

■連絡先：

南区臼井1435-3
お話し相手・手作業等の補助
レクリエーションの参加　等
　●短時間でもＯＫです。 
　●高齢者の方々と交流してみたいという方
　　お待ちしております。
TEL：372-8800　担当：山田・荒井

お問合せは　南区ボランティア･市民活動センターまで　ＴＥL 373-3223
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南区社協の事業告知・報告はブログからもご覧いただけます。
（http://blog.goo.ne.jp/shakyominami）

ご寄付をありがとうございます
曽山康雄 様

游工房いぶき 様

ＮＭＩ日の出町薬局 様

サークルしろね絞り 様

10,000円

5,000円

29,300円

39,345円

善意をありがとう善意をありがとう
（平成25年7月1日から9月12日までのご寄付です）

寄付品をありがとうございます

●エコキャップ　

●エコキャップ・使用済切手

●テレホンカード・使用済切手
 

●使用済切手・ベルマーク
 

●防災グッズ23点・懐中電灯ほか
 

●使用済切手
 

　
根岸小学校 様
月潟出張所 様

ワーカーズコープ新潟事業所 様

 桑原進一郎 様

 南区健康福祉課 様

 夏川慎之介 様

 しなの園 様

○ 亀田製菓㈱白根工場 ５,０００円
○ 笹勇印刷㈱ ５,０００円
○ 白根測量設計㈱ ５,０００円
○ 昭和冷凍食品㈱ ５,０００円
○ ㈱スタンレー新潟製作所 ５,０００円
○ 新潟ステンレス加工㈱ ５,０００円

○ 安藤鋼機㈱ １０,０００円
○ 大野精工㈱ １０,０００円
○ ㈱スズキ紙器 １０,０００円
○ 新潟鋼機㈱ １０,０００円
○ ㈱藤﨑兄弟商会 １０,０００円
○ ㈱五十嵐製作所 ５,０００円

賛助会費をありがとうございます

南区社会福祉協議会では、地域福祉推進の財源として企業・団体の皆様からも賛助会員としてご協力をいただいております。
南区社協の活動にご理解いただき、ご支援とご協力をよろしくお願いいたします。
なお、賛助会費は、個人1口500円、団体1口2,000円、企業1口5,000円で、年間を通じて受け付けております。

○ ㈱麩諶 ５,０００円
○ 伏見蒲鉾㈱白根工場 ５,０００円
○ ㈱藤村式黒板製作所 ５,０００円
 （順不同：敬称略）

税制上の優遇措置について
社会福祉事業などの特定公益増進法人に対する
寄付には、税制上の優遇措置があります。
・寄付をした個人は、所得税法上の【寄付金控
除】が受けられます。

・寄付をした法人は、法人税法上の【一般の寄
付金とは別枠で損金算入すること】ができます。

南区内の地域福祉推進のため
大切に活用させていただきます。

お問合わせは

南区社会福祉協議会 TEL 373-3223


