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【4頁】
○ボランティア伝言板　
○元気力アップサポーターを募集中！　
○心配ごと相談所の開設について　
○心配ごと相談員研修会を開催　
○寄付金をありがとうございます

区社協だより

～みなみ～第28号

平成27年3月29日㈰日発行
社会福祉法人 新潟市社会福祉協議会

南区社会福祉協議会
新潟市南区上下諏訪木817番地1
TEL373-3223 FAX373-6125新潟市社協キャラクター　きらりん

《第29号のメニュー》

避難所運営ゲームHUG（ハグ）とは、避難所運営を考えるためのひとつのアプローチとして、静岡県が2007年度に開発した
避難所運営を体験するゲームです。
HUGは、H（hinanzyo避難所）、U（unei運営）、G（gameゲーム）の頭文字をとったもので、英語で「抱きしめる」という
意味です。避難者をやさしく受け入れる避難所のイメージを重ね合わせて名付けられたそうです。
２月18日（水）午後７時30分から９時まで鷲巻地域生活センターを会場に研修会を開催しました。避難者の年齢や性別、国籍
などが記載されたカードを、避難所に見立てた体育館や教室、敷地の平面図に適切に配置していくうえで、様々な事情を抱えた
避難者に配慮しながら部屋割りを考えたり、出来事に対応していく模擬体験しました。
ゲームを通して、迷ったところ、気づいたことなど話し合いました。
迷ったところ…「障がい者や高齢者、認知症の方などの部屋割りや対応」、「小さいお子さん連れの部屋割り」「家族の中でも
元気な人と病気の人などを分けるとよいのか」「まとめ役は誰が仕切るのか」「ペットは体育館の近くがよいのか」など
気付いたこと…「赤ちゃん連れの授乳室の確保が必要」「車いすの通れる通路の確保」「同じ地域（自治会）同士でまとまる
とよいのでは」「簡易トイレが届くまでのトイレの確保が必要」など
１グループ６～７名で３グループで実践しました。参加をされた方々は、１時間程の時間の中で熱心に取り組まれ、意見や感
想を出し合ったりしていました。
災害はいつ発生するか分かりません。東日本大震災では、被災前に避難所運営ゲーム（HUG）を体験していたことでお年寄り
や妊婦など様々な方々に落ち着いて対応ができたという町内会の報告もあ
るようです。避難所を運営するにあたって、「さまざまな方がいる」「い
ろいろな場面がある」という
ことにいろいろな視点から気
付いていただく研修となりま
した。

鷲巻地区で避難所運営ゲーム（HUG）を体験。
ハハ ググ

【1頁】
○善意をありがとうございます！　
○鷲巻地区避難所運営ゲームHUG研修会
　を開催

【2頁】
○平成26年度共同募金実績のお知らせ
○子育てサロン交流会を開催

【3頁】
○南区地域福祉アクションプラン　
○男性の料理教室　
○南区サロン・ボランティア交流会

白根第一中学校ボランティア委員会が中心となって、同じ学区の白根・小林両小
学校に協力を呼びかけ「小・中連携ボランティア」として、アルミ缶回収に取り組
んでいます。今年度は、310Kｇ、約２万4,000円に換金されたとのことで、１月
30日（金）に南区社会福祉協議会（南区社協）会議室で贈呈式が行われました。
３校の児童・生徒を代表して14名が出席して、南区社協の田中会長に手押し車２
台、運動用の踏み台２台が贈呈されました。
老人デイサービスセンター皐月園と味方の２か所で大切に活用されています。
皆さまのご協力とご支援に感
謝いたします。ありがとうござ
いました。

善意をありがとうございます!



  平成26年度子育てサロン交流会を開催しました。
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　新潟県共同募金会新潟市支会南区分会では昨年10月１日から12月31日の赤い羽根共同募金運動、12月１日
から12月31日の歳末たすけあい募金運動に取り組みました。皆様からご協力いただきました寄付金は、地域福
祉活動のために有効に活用させていただきます。あたたかいご支援とご協力を誠にありがとうございました。

3月3日（火）午前10時から正午まで、白根学習館を会場に子育てサロン交流会を開催しました。
交流会では、「子育てに活かす個性心理学」と題して、素質論インストラクターの中村節子氏から講演をしていただきました。はじめ
に、自分が「ほめられたい言葉」や「言われてうれしい言葉」を用紙に10個書き出し、二人一組になってお互いに1分間、言われたい言
葉を言ってもらうコミュニケーションゲームをしました。日ごろ言われたい言葉をあえて言ってもらうということで「照れはあるが嬉し
い」「恥ずかしい」「事実ではないが、気分がいい」などの感想が寄せられました。
本題に入り、生年月日から導き出されたタイプ（12種の動物）を知り、もって生まれた種（素質＝種子）を決して決めつけない、子ど
も（その人）を見て対応することなど、今後の子育てや家族間などのヒントを教えていただきました。
今回は、保育サポーターによる保育があり、参加者の皆さんは、お子さんを預けて、交流会に参加。「講演内容はとても興味があり、
楽しみにしていた。楽しい時間を過ごすことができた」「家族全員同じタイプであてはまること
ばかりで驚いた。今後の子育ての参考にしたい。」また、南区の主任児童委員さんや子育て支援
センターの保育士さん、区役所児童福祉係のご担当にもご出席いただき、
「支援する立場として、子育て中のママたちの思いを知る良い機会になり、
保護者との関わりも個性に合わせなければいけないと気付いた」などの感想
が寄せられました。
アンケートから「子育てに悩むママたちの参考になる良い企画だと思いま
す、これからもお願いします。」との南区社会福祉協議会に対するメッセー
ジも届いています。

赤い羽根共同募金運動実績のご報告赤い羽根共同募金運動実績のご報告赤い羽根共同募金運動実績のご報告赤い羽根共同募金運動実績のご報告

⑴ 募金実績額（目標額は県共同募金会が提示）

募 　 金 　 名

赤い羽根共同募金

地域歳末たすけあい募金

合 計

平成26年度目標額

7,211,000円

2,650,000円

9,861,000円

平成26年度実績額 達成率 平成25年度実績額

7,161,160円

2,759,004円

9,920,164円

99.3%

104.1%

100.6%

7,293,875円

2,745,037円

10,038,912円

⑵ 赤い羽根共同募金の内訳

戸 別 募 金

法 人 募 金

学 校 募 金

職 域 募 金

街 頭 募 金

イ ベ ン ト 募 金

そ の 他 募 金

　 合 　 計 　

5,811,859円

869,527円

224,052円

138,591円 7,161,160円

10,635円

8,632円

97,864円

戸 別 募 金

職 域 募 金

そ の 他 募 金

　 合 　 計 　

2,663,470円

95,534円 2,759,004円

0円

⑶ 地域歳末たすけあい募金の内訳

※学校募金は保育園・幼稚園を含む

白根保育園

諏訪木保育園

臼井保育園

白根そよ風保育園

大鷲保育園

新飯田保育園

古川保育園

根岸保育園

大通保育園

小林保育園

にししろね保育園

あじほ保育園

・・・・・・・・・・ 2,972円

・・・・・・・ 4,477円

・・・・・・・・ 12,137円

・・・ 2,430円

・・・・・・・・・・ 7,508円

・・・・・・・・ 1,807円

・・・・・・・・・・ 2,949円

・・・・・・・・・・ 4,301円

・・・・・・・・・・ 2,696円

・・・・・・・・・・ 2,580円

・・・・ 5,955円

・・・・・・・・ 4,122円

月潟保育園

白根はじめ保育園

ガデリュスいぶき保育園

あかね保育園

白根カトリック幼稚園

新飯田小学校

茨曽根小学校

白根小学校

臼井小学校

大鷲小学校

根岸小学校

・・・・・・・・・・・ 8,154円

・・ 11,039円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 6,656円

・・・・・・ 11,800円

7,032円

・・・・・・・・ 9,104円

・・・・・・ 12,115円

・・・・・・・・ 29,928円

・・・・・・・・ 11,665円

・・・・・・・・・・ 6,654円

・・・・・・・・・・ 5,024円

大通小学校

月潟小学校

白南中学校

白根北中学校

味方中学校

月潟中学校

白根高等学校

・・・・・・・・ 17,063円

・・・・・・・・・・ 8,819円

・・・・・・・・ 10,057円

・・・・・・・・ 1,165円

・・・・・・・・・・ 3,008円

・・・・・・・・・・ 7,870円

・・・・・・・・ 2,965円

⑷ 学校募金（敬称略・順不同）

イオン㈱白根店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 10,635円

⑹ 街頭募金

・・・・・・・・・ 7,862円

・・・・・・・・・・・・・・ 770円

南区健康福祉フェア2014

月潟健康と福祉のつどい

⑺ イベント募金

ダイニチ工業㈱

イオン㈱白根店

大光銀行白根支店

第四銀行白根支店

第四銀行月潟支店

北越銀行白根支店

JA越後中央味方支店

味方郵便局

巻信用組合月潟支店

老人センター白寿荘

氷川サッシ

個　人

赤い羽根自販機による寄付

南区社会福祉協議会

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 6,018円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2,597円

・・・・・・・・・・・・・・・・ 12,600円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 841円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 3,981円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,695円

・・・・・・・・・・・・・・ 1,441円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 550円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 11円

・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,760円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 5,000円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,362円

・・・・・・ 58,671円

・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,337円

⑻ その他募金（募金箱等）

民生委員児童委員協議会

南区役所・区内行政機関

南区社会福祉協議会

・・・・・・・ 20,100円

・・・・・・・・ 91,341円

・・・・・・・・・・・・・ 27,150円

地域歳末たすけあい募金

赤い羽根共同募金

南区役所・区内行政機関

南区社会福祉協議会

・・・・・・・・ 67,144円

・・・・・・・・・・・・・ 28,390円

⑸ 職域募金（敬称略・順不同）



南区ボランティア・サロン交流会開催

男性のための料理教室を開催

南区ボランティア・市民活動センター　講座予定

「こんな講座があったらいいなー」といったご意見をお寄せください。
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平成27年３月13日（金）、サルナート吉運堂を会場に「南区ボランティア・サロン交流会」を開催しました。
南区社会福祉協議会に26年度登録のボランティア団体及びサロン・お茶の間の皆さん87名が参加されました。
午前は、グループに分かれて話し合いを行いました。自分の活動を他の方に知ってもらい、他の方の活動を聞いたり情報交換をする中
で、「初対面なのに同じ思いを持った人とつながれた気がして、とても良かった。」「肩ひじ張らずほかのグループやサロンの話を聴け
て有意義でした。」「今日は勉強になり、楽しくて、楽しくて10年長生きして５歳若返りました！元気をいっぱいもらいました。」など
の感想が寄せられています。悩みや課題などが話題となりがちですが、今回は前向きなグループワークに取り組み、今後の活動の励みに
もなった交流会でした。
午後からは、お楽しみ会。南区で活動している芸能披露のボランティア団体による発表がありま
した。会場の皆さんで発表を見たり、一緒に歌ったり、踊ったりと楽し
い時間を過ごしました。
南区ボランティア・市民活動センターでは、今後も研修会・交流会を
通して、南区内のボランティア・サロン団体の皆さんの出会いの場をつ
くっていきたいと考えております。
27年度のボランティア登録も受付中です。
　南区社会福祉協議会へ登録して、交流会に参加してみませんか？

３月１１日（水）、白根学習館の食工房を会場に「男性のための料理教室」を開催しました。
当日、窓の外は、強風に吹雪に時折、陽が射したり、目まぐるしく変わる天候でしたが、参加者の皆さんは
ハリキッテ、調理に臨んでいました。
今回は、南区食生活改善推進委員月潟グループの小林さん山﨑さんのお二人から、懇切丁寧に作り方のご指
導をしていただきました。「男子！厨房に入ろう！」と案内チラシにキャッチコピーを入れて参加を呼びかけ
ました。中には「小さいころから男は台所に入るもんじゃないと教えられて育った。今回、思い
切って参加してみた。初めて包丁を持った。」という方もありました。
皆さん、楽しみながら、和気あいあいと調理し、食事をしながら情報交換を行いました。

平成27年度南区ボランティア・市民活動センターでは次のような講座を予定しています。

ボランティアきっかけ作り講座・傾聴講座・音楽ボランティア講座・

おもちゃドクター講座・福祉教育サポートボランティア講座など
日程は区だより、チラシ等でお知らせします。皆様のご参加をお待ちしております。

新飯田 笑顔がいっぱい「おたがい様らて」と心が通いあう新飯田

茨曽根 笑顔がつどう　明るい茨曽根

庄　瀬 声掛け会う　話し合う　助け合う　沢山の合（愛）がある　庄瀬

小　林 声かけ合い　心をつなぐ　小林地区

臼　井 「やろってば！」笑顔で仲良く臼井地区

大　郷 なじらね～？と声をかけ合う大郷地区

鷲　巻 全員集合！鷲巻地区　～笑顔の和を広げよう～

根　岸 明るく　いきいき　すこやか　根岸もん

大　通 老いも若きもスクラム組んで、住んで楽しい大通

白　根 みんなにやさしい　白根もん

味　方 なじらね　ばかい～ね　いきいき　ふれあい　ささえあい　味方地区

月　潟 あいさつ　声かけ　思いやり　つながりふっとつ　獅子の里

地　区 スローガン
地区別計画のスローガン南区地域福祉アクションプランとは…

地域のさまざまな福祉課題について、その解決に向けた対
応策・方向性などの目標を、地域の方々、福祉事業者、区及
び社会福祉協議会が協働で策定した計画です。
平成26年度に各地区において２～３回の地域福祉座談会
で地域の課題等について話し
合い、今後６年間の目標と地
域で解決していくための方向
性を定めました。
それぞれ地域の特性を活か
しながら顔と顔が見え、安心
で安全な地域づくりができる
よう、取り組んでいくことに
なります。
わが地域がよりよい地域と
なるようアクションプランの
推進にご理解とご協力をお願
いします。

南区地域福祉アクションプランを策定

献立は、卵ときくらげの炒め物、焼き春巻き、三平汁、ごはん。どれも美味しくできました。特
に油で揚げず、フライパンで焼く春巻きはカレー味がアクセントで簡単にできて美味しい一品でし
た。南区社協のホームページにレシピを掲載します。ぜひ、チェックしてみてください。

南区地域福祉計画・南区地域福祉活動計画（2015～2020年）

是非ご参加
ください
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南区社会福祉協議会　　　　　　　 TEL 373-3223
南区ボランティア・市民活動センター　TEL 373-3223
南区介護支援センター　　　　　　 TEL 373-5650
南区訪問介護センター　　　　　　 TEL 373-6122
地域包括支援センターしろね南 　　TEL 373-6770

内　　容

心配ごと相談

開 設 日

第２・第４水曜日（祝日の場合は翌木曜日）

時　　間

12:00～14:00
会　　場

南区社会福祉協議会
１階　相談室   法律相談（司法書士）第４火曜日（１週間前までにご予約ください） 13:00～16:00

日常生活における心配ごとの相談に応じ、助言や各関係機関の紹介など問題解決のお手伝いをしています。どうぞ、お気軽にご相談ください。

南区心配ごと相談所の開設について

南区社会福祉協議会
連 絡 先
社会福祉法人 新潟市社会福祉協議会

〒950-1214　新潟市南区上下諏訪木817番地1
TEL.025-373-3223　FAX.025-373-6125

事務所

南区社協ホームページ
アドレス http://www.shakyominami.ecnet.jp/で検索

南区ボランティア・市民活動センター　ボランティア募集！
精神健康福祉ボランティアグループ「南区たけあい・あけぼの」は障がい者の集いの場「レストランぱる」を毎月1回開催しています。そこ
で使う食材を畑で栽培しており、その畑のお手伝いボランティアを募集しています。内容は、草取り、収穫、植付けなどです。
活動日はできるときでOKです。
興味のある方は、南区社会福祉協議会までご連絡をお願いします。

寄付金をありがとうございます

●直売所 桃太郎 様

平成26年広島県大雨災害義援金　●游工房　いぶき　様 ……… 20,000円
第27号で掲載いたしましたが、お名前と金額に誤りがありました。訂正してお詫び申しあげます。

…………………………… 37,640円

善意をありがとうございます善意をありがとうございます
（平成27年３月20日までのご寄付です）

お問合わせは  
南区ボランティア・市民活動センターまで  TEL 373-3223

新潟市内在住の65歳以上の人が、介護施設などでのサポート活動を通じて社会参加や地域貢献をすることで、ご自身の介護予防につなげ
ていただくことを目的とした事業です。
活動した時間によってポイントが貯まり、獲得したポイントに応じて翌年に最大で5,000円の交付金を受け取ることができます。
ご自分が無理なくできること、得意なことを生かして、介護予防につなげませんか？ぜひ説明会へのご参加をお待ちしております。

◆活動内容：入所者へのお茶出しやお話相手、施設行事のお手伝い、芸能披露、レクリェーションの補助など
◆活動場所：特別養護老人ホーム、デイサービスセンター、ショートステイ、グループホーム など

登録説明会のご案内
●開催日　　４月９日（木）、５月14日（木）、６月11日（木）
　　　　　　ご都合の良い日に、１回だけ受講してください。
●会　場　　南区社会福祉協議会
　　　　　　南区上下諏訪木817-1　（旧白根健康センター）
　　　　　　※７月以降も実施します。詳細は、南区社会福祉協議会まで。

●時　間　　13時30分～15時
●参加費　　無料
●申込み　　開催日の２日前までにお電話でお申込みください。
◎出張研修も承ります。５名以上でお申込みください。

お問合わせは 南区社会福祉協議会 TEL 025-373-3223
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65歳以上の方の社会参加活動！65歳以上の方の社会参加活動！65歳以上の方の社会参加活動！65歳以上の方の社会参加活動！

元気力アップ・サポーター募集中！元気力アップ・サポーター募集中！元気力アップ・サポーター募集中！元気力アップ・サポーター募集中！

心配ごと相談所相談員研修会を開催
２月27日（金）、南区心配ごと相談員研修会を開催しました。相談員研修会は本部社協研修と区社協研
修があります。現在12名の相談員が２名体制で相談に応じています。相談業務を円滑に行うために相談
員研修会を年１回開催し、研鑽に努めておられます。
今回は、南区心配ごと相談所の法律相談でお世話になっている齋藤幸夫司法書士事務所の齋藤さんから
「よく解る相続」と題して、相続税の改正のポイントや相続の基本について講義をしていただきました。
南区心配ごと相談所は、あらゆる悩みごとや困りごとに対して相談に応じています。相談内容など秘密
は固く守られます。お気軽にご相談ください。

お問合わせは 南区社会福祉協議会 TEL 025-373-3223

税制上の優遇措置について
社会福祉事業などの特定公益増進法人に対する寄付には、税制上の優遇措置があります。
・寄付をした個人は、所得税法上の【寄付金控除】が受けられます。
・寄付をした法人は、法人税法上の【一般の寄付金とは別枠で損金算入すること】ができます。

南区内の地域福祉推進のため大切に活用させていただきます。


