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南区社会福祉協議会　　　　　　　 TEL 373-3223
南区ボランティア・市民活動センター　TEL 373-3223
南区介護支援センター　　　　　　 TEL 373-5650
南区訪問介護センター　　　　　　 TEL 373-6122
地域包括支援センターしろね南 　　TEL 373-6770

南区社会福祉協議会
連 絡 先
社会福祉法人 新潟市社会福祉協議会

〒950-1214　新潟市南区上下諏訪木817番地1
TEL.025-373-3223　FAX.025-373-6125

事務所

南区社協ホームページ
アドレス http://www.shakyominami.ecnet.jp/で検索
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平成28年9月25日（日）発行

新潟市社協キャラクター　きらりん

新潟市南区上下諏訪木8 1 7番地1

社会福祉法人 新潟市社会福祉協議会

TEL373-3223 FAX373-6125

南区社会福祉協議会

【主催】南区健康福祉フェア実行委員会
【お問い合わせ】南区社会福祉協議会☎373-3223・南区健康福祉課健康増進係☎372-6375

認知症の人が外出して行方不明になったという設定のもと、地域の方
の対応、情報伝達の仕方について訓練します。
訓練では認知症高齢者役の方が、茨曽根地区内を徘徊しています。
心配だなと思う人を見かけたら優しく声をかけてください。

日時：10月15日（土） 9:30 ～ 10：30
場所：茨曽根地域全域

主催：南区社会福祉協議会、地域包括支援センターしろね南
協力：新潟南警察、茨曽根地区社会福祉協議会、南区役所、グループホームさくらの里

「笑顔がつどう明るい茨曽根」
茨曽根地区認知症はいかい模擬訓練

　相談支援専門員等の資格を持つ相談員が、障がいのある人やそのご家族、
地域の人からの障がいがある人の暮らしに関する様々な相談に応じます。ま
た、基幹相談支援センターがもつ様々なネットワークを利用し、他の相談専
門機関と連携した支援をすることがあります。
　身体・知的・精神・難病等障がいの種別や年齢、手帳の有無は問いません。

　新潟市ファミリー・サポート・センターは、主にこどもの預かりと送迎を行
う子育て支援です。地域の中でこどもを預けたり、預かったりすることで人
と人とのつながりを広げ、地域ぐるみの子育て支援を目指します。応援して
ほしい方を「依頼会員」、応援したい方を「提供会員」として登録し、相互
援助活動を行う会員組織です。
　現在、まだまだ提供会員が不足している状況です。ぜひ一緒に地域の子育
て家庭を応援しませんか？
　こどもの一時預かりや保育園の送迎など、子育て支援を行うファミサポの
会員研修を開催します。本研修は日頃の子育てにも生かすことができる内容
で、援助を受けたい会員も保育を利用して受講できます。
　ファミサポの研修は1講義からでも受けられます。
　すぐに実際の活動ができなくてもOKです。
　子育て真っ最中のママに役立つ講義が満載です。保育あります。
場所：新潟市総合福祉会館　新潟市中央区八千代1-3-1
日時：11月14日（月）～ 11月16日（水）
　　　午前10時から17時ころまで（最終日は15時30分まで）
　　　※未就学児の保育あり。1日500円　要申し込み。先着4名　
問合せ・申し込み：新潟市ファミリー・サポート・センター
　　　　　　　　　TEL０２５-２４８-７１７８へ

相談内容

相談方法

○生活に関すること　　　　　○健康や医療に関すること
○お金の管理に関すること　　○保育や教育に関すること
○働くことに関すること
○成年後見制度などの権利擁護に関すること
○「新潟市障がいのある人もない人も共に生きるまちづくり条
例」に規定する障がい等を理由とした差別に関すること

○来所による相談
○電話・ファックス、メール等による相談

障がい者基幹相談支援センター秋葉　　担当エリア：江南区・秋葉区・南区
新潟市秋葉区程島2009番地 秋葉区役所2階
相談時間：月～金曜日　午前8時30分～午後5時30分
電　話／ 0250-25-5661　FAX／ 0250-47-7106
メール／ kikan-akiha@estate.ocn.ne.jp

新潟市ファミリー・
サポート・センター 

　南区社会福祉協議会では、地域福祉推進の財源として
企業・団体の皆様から賛助会費として、ご協力をいただい
ております。
　南区社会福祉協議会の活動にご理解いただき、ご支援
とご協力をお願いいたします。

　なお、賛助会費は、個人１口500円、
団体１口2,000円、企業１口5,000円で
年間を通じて受付けております。

白根測量設計㈱　　　　　5,000円
昭和冷凍食品㈱　　　　　5,000円
㈱スタンレー新潟製作所　5,000円
㈱日功　　　　　　　　　5,000円
㈱麩諶　　　　　　　　　5,000円
伏見蒲鉾㈱白根工場　　　5,000円
㈱藤村式黒板製作所　　　5,000円
白根ガス㈱　　　　　　　5,000円
富士印刷㈱　　　　　　　5,000円
　　　　　　　　　  （順不同：敬称略）

○
○
○
○
○
○
○
○
○

大野精工㈱　　　　　　 10,000円
㈱スズキ紙器　　　　　 10,000円
新潟鋼機㈱　　　　　　 10,000円
㈱藤﨑兄弟商会　　　　 10,000円
㈲アグリサービス小湊　　5,000円
安藤鋼機㈱　　　　　　　5,000円
㈱五十嵐製作所　　　　　5,000円
㈱石澤電機工業　　　　　5,000円
亀田製菓㈱白根工場　　　5,000円
㈱笹川プラスチック工業所　5,000円
笹勇印刷㈱　　　　　　　5,000円

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

障がい者基幹相談支援センター秋葉をご利用ください

開催の
ご案内

会員研修 平成28年11月

はいかい
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お問合わせは　南区ボランティア・市民活動センターまでTEL373-3223

心の健康づくり講座開催（2回講座）

地域で支える「こころの健康づくり」について考えてみませんか。地域で支える「こころの健康づくり」について考えてみませんか。
【第1回】講演会
平成28年11月22日（火）13時30分～15時30分　白根健康福祉センター
NPO法人　新潟ねっと　　村山　賢　氏
心の病を持つ方のための居場所　西区「イツモノトコ」開設者

【第2回】交流会
平成28年12月12日（月）14時30分～15時30分　ぱるのにわ
平成28年4月に開設した南区の居場所「ぱるのにわ」にてスイーツでお茶会
参加者　400円

南区健康福祉フェア
第10回 南区社会福祉大会第10回 南区社会福祉大会

日時

ラスペックホールラスペックホール

会場

10：15～11：45

記念式典及び中学生による意見発表

講師：東北民話の語り部  日野 敏子 様

アトラクション

13：15～14：05
第10回南区社会福祉大会

14：20～15：35記念講演会
『昔話を聞いて ほっこりしましょう』

南区健康福祉フェア
入場無料
どなたでも

お気軽に

お越し下さ
い♪

2016

入場無料

はかろう体重！大作戦
PRキャラクター
はかりすくん

新潟市南区社協キャラクター
きらりん

テーマ 「ひと・まち・元気!!あったか みなみ」テーマ 「ひと・まち・元気!!あったか みなみ」

催し物催し物 各種イベント・スタンプラリー 10：00
 ～13：30

スタンプラリー

各イベントコーナー

最後はみんなで
「総踊り体操」
楽しく踊って健康づくり
血流向上♪足腰強化♪

スタンプラリー

各イベントコーナー

血圧・体脂肪測定で
自分の健康度を知ろう

骨密度測定をしてストレッチ
～骨を丈夫に！！～

ミニひょうたん・竹とんぼ・
折り紙工作
親子で記念に手形の
スタンプをとろう♪

『南区流ちょいしお生活』
試食やクイズコーナー・
展示など

動かなくなったおもちゃを無料で
点検・修理（修理できない場合も
ありますので、ご了承ください）

おいしいお菓子・
ジャムの販売や
フリーマーケットなど

各コーナーのスタンプを
集めて景品をもらおう！

新潟市南区社協キャラクター
きらりん

健康チェックコーナー

運動コーナー

保健会・福祉施設・ボランティア
グループなどの活動紹介
どうぞ力作をみてください♥

パネル展示

みんなで遊ぼうコー
ナー

食生活コーナー

おもちゃ病院コーナ
ー出 店 販 売

10月1日（土）
※各種イベントコーナー・スタンプラリーは13：30に終了
10：00～15：45

白根学習館
南区田中383

にいがた未来ポイント・健幸マイレージ対象事業

この事業は赤い羽根共同募金の助成を受けて開催いたします

南区「雪援隊」メンバー募集!!

あなたの暮らしをサポートします!!

せつえんたいせつえんたい

○雪かきぐれらば…できるぃね～
○ちょっとした買い物らったら行ってやるてぇ～
○ゴミなんか ついでに出してやるわね～
…という方 一緒に活動しませんか？
大雪対応として、①ひとり暮らしの高齢者②お年寄りのみの世帯③障
がいのある方の世帯へ　玄関先の除雪や、買い物・ゴミ出しなどを
手伝ってくださる方を募集しています。
一回につき　除雪500円・買い物300円・ゴミ出し100円
（依頼者が活動者に直接支払います）
【事前登録をお願いします】
①お手伝いができるという方は、登録についてのご説明をいたしま
すので、下記までご連絡ください。②登録と同時に保険に加入してい
ただきます。［※保険料は社協で負担します］③除雪等の依頼があっ
た時に、ご連絡いたします。活動可能であれば、雪かきの場合、ご
自身のスコップやスノーダンプを持って、直接現地に向かっていただ
くこともできます。除雪用具がない場合は、社協でご用意します。

お問い
合わせ

南区社会福祉協議会（南区ボランティア・市民活動センター）
〒950-1214　新潟市南区上下諏訪木817-1
TEL 025-373-3223　FAX 025-373-6125

ボランティア伝言板ボランティア伝言板

賛助会費をありがとうございます

お問合わせ 南区社会福祉協議会 TEL 373-3223 

にいがた未来ポイント：環境・健康に配慮したライフスタイルの普及拡大を図り、「環境健康都市」を実現するため、市民の皆さんのエコ活動・健康づくりにポイントを発行しています。（新潟市）
健幸マイレージ：健康づくりの教室やイベント、市体育施設の利用などの対象事業に参加するとスタンプやシールがもらえます。（新潟市）



「支え合いのしくみづくり会議」で地域での課題を把握し、その解決に向けて、
方策の検討などを進めてまいります。

急性期、回復期、慢性期

・地域包括支援センター
・ケアマネジャー

・かかりつけ医、有床診療所
・地域の連携病院
・歯科医療、薬局

老人クラブ・自治会・ボランティア・NPO　等

■施設・居住系サービス
・介護老人福祉施設
・介護老人保健施設
・認知症共同生活介護
・特定施設入所者生活介護
　　　　　　　　　　　等

■在宅系サービス：
・訪問介護　・訪問看護　・通所介護
・小規模多機能型居宅介護
・短期入所生活介護
・24時間対応の訪問サービス
・複合型サービス
 （小規模多機能型居宅介護＋訪問看護）等

日常の医療：

病院：● 緊急情報キット配付事業
　高齢者や健康上不安を抱えて
いる方に対し、「緊急時の連絡先」
「かかりつけ医」「持病」などの
医療情報を専用容器「緊急情
報キット」に入れ、自宅の冷蔵
庫に保管し、緊急時及び災害
時に備えるものです。
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にご協力をお願いします。
地域の福祉、みんなで参加

共同募金の使い道 ● 新潟県全体のために
・県単位の社会福祉事業団体や社会福祉施設、
　障がい者小規模作業施設
・福祉活動車両の配置
・災害等準備積立金
・緊急災害配分金

皆さまのあたたかいご協力をよろしくお願いいたします。
詳しくは・・・
（中央共同募金会）http://www.akaihane.or.jp
（新潟県共同募金会）http://www.h7.dion.ne.jp/̃ni-kyobo

配付対象者は

社会福祉法人 新潟県共同募金会
新潟市共同募金委員会南区分会（南区社会福祉協議会内)
〒950-1214 新潟市南区上下諏訪木817番地1
TEL.025-373-3223  FAX.025-373-6125

・南区目標額  9,634,000円・28年度目標額  114,768,000円新潟県目標額 新潟市（赤い羽根・歳末たすけあい）

このような活動にも使われています。

赤い羽根共同募金

458,345,000円

　赤い羽根共同募金運動が10月１日から12月31日の３ヶ月間（地域歳末たすけあい
募金運動は12月１日から12月31日の１ヶ月間）実施されます。
　身近な地域の困りごとを解決するための活動や福祉施設における車両整備、施設
改修、さらには、大規模な災害が起こった際の災害ボランティア活動支援等にも役立
てられます。
　南区の地域の福祉事業、及び県内の福祉事業を推進する様々な活動に役立てられ
ています。今年もご協力よろしくお願いいたします。
　各世帯にご協力をお願いする戸別募金では、各自治会長・町内会長さんを通じて、
共同募金は１世帯あたり500円程度、歳末たすけあい募金は１世帯あたり300円程度
のご協力をお願いいたします。（あくまでも任意の募金ですので、目安としてお考え
いただければ幸いです）

赤い羽根の募金活動は、
まちの優しい気持ちを
集める活動です。

○地域福祉活動のために
・地区社会福祉協議会が行う世代交流会等の
　地域福祉事業
・安心箱配布等の地域見守り事業
・ふれあい子育てサロンの支援
・ボランティアきっかけ作り講座等の育成事業
・災害ボランティアセンター運営事業
・南区社会福祉協議会が行う男性の料理教室等

○歳末たすけあい事業のために
・一人暮らし高齢者世帯への「おせち料理」宅配事業
・地区社会福祉協議会が行う歳末慰問等の地域福祉事業
・南区社会福祉協議会が行う民生委員による歳末の地域見守り事業等

・満70歳以上の世帯（年度末到達年齢）
・満70歳以上（年度末到達年齢）と
　児童のみの世帯
・重度身体障がい者（身体障がい者手帳
　における障害等級１・２級）
・重度知的障がい者（療育手帳における
　障害程度Ａ）

大通地区

鷲巻地区

味方地区

大郷地区

白根地区

ふれあい
いきいきサロン

子育てサロン
ふれあいいきいきサロン

ふれあい
いきいきサロン

子育てサロン
ふれあいいきいきサロン

ふれあい
いきいきサロン

大通1丁目にこにこサロン
大通健友会
大通西いきいきサロン
ごきんじょネット
おしゃべりサロン
下鷲ノ木お茶の間
味方8ふれあいお茶の間
リハビリ友の会
味方生き生きの会
千日生き生きの会
吉江生き生きの会
希望の会
いきいきついたちの会
福寿会
りとるくらぶ
郷の会
ことぶき茶の間
能登・栄町お茶の間
お茶の間東幸会
憩いの場
十五間なかよし会
日の出町お茶のみ会
からだ楽らく会
みんなの茶の間
元気会

大通一丁目集会場
大通二丁目公民館
大通西自治会館
大通地域生活センター
大通地域生活センター
下鷲ノ木・桜町集会所
味方8番組生活改善センター
味方健康センター
味方健康センター
千日運動施設
吉江集落センター
七穂公民館
味方5番組集落開発センター
大倉集落開発センター
味方健康センター
下大郷開発センター
四ツ興野自治会館
白根健康福祉センター
古川地域コミュニティセンター
①白根中央郵便局　②清楽苑
十五間集会所
日の出町集会所
清楽苑
白根健康福祉センター
白根地域生活センター

第3土曜日　10：00～12：00
毎月第3土曜日　13：00～15：30
木曜日（月1～ 2回）　10：00～11：30
第2・4水曜日　10：00～11：30
大通地区の子育て中の母親の交流を目的に年6回奇数月開催
毎月15日　13：30～16：00
第1または第2金曜日　9：30～11：30
月曜日（月1回）　9：30～11：30
月曜日（月1回）　9：30～11：30
金曜日（月1回）　9：00～11：30
第1金曜日　13：30～15：30
第2水曜日　9：30～11：30
毎月1日　9：30～11：30
第3土曜又は日曜日多世代交流も開催　土/10：00～日/13：30～
第2月曜日　9：30～11：30
第2木曜日　13：30～15：30
第1土曜日　9：30～11：30
不定期（月1回）（多世代交流も開催）
第3金曜日　10：00～12：00
①第1木曜日/②第3木曜日　9：30～11：30
第1日曜日　11：00～15：00
第4水曜日（多世代交流も開催）　13：30～16：00
第1・3金曜日　13：30～15：30
第1～4土曜日　9：30～11：30
第1・3月曜日　9：30～11：30 現在、南区社会福祉協議会に登録されている、ふれあいいきいきサロン・子育てサロンを掲載させていただいております。掲載しているふれあいいきいきサロン・子育てサロンについてのお問い合わせは南区社会福祉協議会へお願いします。

〇少子高齢化
〇要介護（要支援）認定者の増加
〇単独、高齢者夫婦世帯の増加
〇認知症高齢者の増加
〇介護の担い手不足

地域包括ケアシステムと
支え合いのしくみづくり会議

■南区第１層支え合いのしくみづくり会議構成団体
　「住み慣れた地域で安心して暮らしたい」そんな願いのため
に住民同士、お互いに助け合っていきませんか？これからは
「自助」｢互助｣の果たす役割が一層大事になってきます。
　地域での支え合いや助け合いについて、自分のこととして
考え、できることに取り組みませんか？

見守り、声かけ 誰もが気軽に集え
る居場所づくり

除雪の支援

認知症の方の見守り
ゴミ出し、買い物
などの生活支援

（順不同）

病気になったら･･･
医　 療 住まい

いつまでも元気に暮らすために･･･
生活支援・介護予防

介護が必要になったら･･･
介　 護

急性期、回復期、慢性期

・地域包括支援センター
・ケアマネジャー

相談業務や
サービスの
コーディネート
を行います。

・かかりつけ医、有床診療所
・地域の連携病院
・歯科医療、薬局

地域包括ケアシステムの姿
通院・入院

通所・入所

・自宅
・サービス付き高齢者向け住宅 等

老人クラブ・自治会・ボランティア・NPO　等

■施設・居住系サービス
・介護老人福祉施設
・介護老人保健施設
・認知症共同生活介護
・特定施設入所者生活介護
　　　　　　　　　　　等

※　地域包括ケアシステムは、おおむね３０分以内に必
要なサービスが提供される日常生活圏域（具体的に
は中学校区）を単位として想定

出典：厚生労働省

地域包括ケアシステムの構築について

地域包括ケアが必要になる背景

ご存知ですか？

～つながりやふれあいのある地域づくりのために～～つながりやふれあいのある地域づくりのために～

南区内地域のふれあいいきいきサロン・子育てサロン一覧

■在宅系サービス：
・訪問介護　・訪問看護　・通所介護
・小規模多機能型居宅介護
・短期入所生活介護
・24時間対応の訪問サービス
・複合型サービス
 （小規模多機能型居宅介護＋訪問看護）等

日常の医療：

病院：

地区名 サ　ロ　ン　名 会　　　　場 開　催　日　時
白根地区

臼井地区

小林地区

月潟地区

庄瀬地区

茨曽根地区

新飯田地区

子育てサロン

ふれあい
いきいきサロン

子育てサロン

ふれあい
いきいきサロン

ふれあい
いきいきサロン

ふれあいいきいきサロン

ふれあい
いきいきサロン

子育てサロン
ふれあい

いきいきサロン
子育てサロン

NP‘mothers
臼井お茶の間会
中小見お茶の間の会
臼井地域お楽しみ会
下八枚姉さん会
さつき健親会
木山ふれあい茶の間
戸頭ふれあい「茶の間」
田中ふれあい茶の間
蔵主ふれあい茶の間
鍋潟ふれあい茶の間(JA)
西萱場お茶の間会
月潟茶話会
東長嶋お茶の間会
曲通ふれあい広場
大別当のお茶の間
庄瀬ふれあい茶の間（JA）
道潟いきいき広場
東萱場ふれあい元気会
清水ふれあい会
ももっこ
シルバー乙女
新飯田ふれあい茶の間（JA）
新飯田ママクラブ

白根学習館
臼井地域生活センター
中小見集落センター
臼井地域生活センター
下八枚多目的センター
勤労者福祉センター
小林地域生活センター
戸頭集会所
田中集会所
蔵主ふれあい集落センター
鍋潟集会所
西萱場集落開発センター
月潟集落開発センター
東長嶋集落開発センター
曲通多目的共同利用施設
大別当集落開発センター
庄瀬地域生活センター
道潟ふれあいセンター
東萱場ふれあいセンター
清水ふれあいセンター
白根学習館
新町会館
新飯田地域生活センター
新飯田地域生活センター

毎月第2木曜日　9：00～15：00
毎週土曜日　13：00～16：00
不定期　10：00～12：00
第4火曜日　13：30～15：00
第4土曜日19：30～
第3木曜日　13：30～15：30
不定期
不定期（月1回）
第3日曜日　13：00～16：00
不定期(月1回)
第2火曜日　10：00～ 15：00
第2・4木曜日　10：00～16：00
月曜日（月1回）　午前又は午後
第3金曜日　10：00～16：00
第3火曜日　13：30～16：00
お茶の間第2・4月曜日（多世代交流も開催）13：30～15：30
第2水曜日　10：00～ 15：00
第2・4金曜日　9：00～12：00
毎月15日　13：30～15：30
月1回不定期　13：30～16：00
第3土曜日　10：00～12：00
第3火曜日　13：30～16：00
毎月第1土曜日　10：00～ 14：30
第2・4水曜日　10：30～12：00

地区名 サ　ロ　ン　名 会　　　　場 開　催　日　時

共同募金税制について
共同募金への寄付には、税制上の優遇措置があります。
【個人の寄付】
●所得税に係る寄付金控除額
　寄付金額（年間所得の40%を限度とする額）－2千円
●住民税に係る寄付金税控除額
　｛寄付金額（年額所得の30%を限度とする額）－2千円｝×10%
　※新潟県共同募金会は税額控除団体です。
【法人の寄付】
　会社などの法人の寄付は全額損金算入できます。

南区自治協議会 南区民生委員児童委員会 南区老人クラブ連合会

新潟市シルバー人材センター
南事務所 新潟みらい農業協同組合 白根青年会議所

NPO法人ワーカーズコープ
北陸信越事業本部

南区ごみ委託事業者
（株）白根清掃社 白根郵便局

南区連合保健会 食生活改善推進委員協議会 地域包括支援センター
しろね南

みなふくねっと 南区居宅連絡会 認知症疾患医療センター
白根緑ヶ丘病院

南区アクションプラン
推進委員会 白根ロータリークラブ 白根ライオンズクラブ

南区役所健康福祉課 南区社会福祉協議会

南区全域
日常生活圏域（中学校区） 第２層協議体

第１層協議体 新潟市では、生活支援コーディネーターを「支え合いの
しくみづくり推進員」と称しています。

支え合いのしくみづくり会議（協議体）と生活支援コーディネーター（ＳＣ）の配置

　団塊の世代が75歳以上となる2025年（平成37年）以降は、医療や介護の需要のさらなる増加が見込まれて
います。
　新潟市では、重度な要介護状態になっても住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人生の最期まで続けることが
できるよう、医療・介護・住まい・介護予防・生活支援が包括的に確保される体制（地域包括ケアシステム）
の構築を進めています。
　下記の図「地域包括ケアシステムの姿」の「生活支援・介護予防」では、地域における支え合いや助け合いの
取組みが求められており、支えあいを広めるためのしくみや仕掛けをしていくために協議体が組織されています。
　南区社会福祉協議会は、新潟市より「南区第1層支え合いのしくみづくり会議」（協議体）の事務局並びに支
え合いのしくみづくり推進員を受託しています。
　南区では、第２層協議体の事務局と支え合いのしくみづくり推進員は、ワークショップを重ねながら、選出され
ます。

3



「支え合いのしくみづくり会議」で地域での課題を把握し、その解決に向けて、
方策の検討などを進めてまいります。

急性期、回復期、慢性期

・地域包括支援センター
・ケアマネジャー

・かかりつけ医、有床診療所
・地域の連携病院
・歯科医療、薬局

老人クラブ・自治会・ボランティア・NPO　等

■施設・居住系サービス
・介護老人福祉施設
・介護老人保健施設
・認知症共同生活介護
・特定施設入所者生活介護
　　　　　　　　　　　等

■在宅系サービス：
・訪問介護　・訪問看護　・通所介護
・小規模多機能型居宅介護
・短期入所生活介護
・24時間対応の訪問サービス
・複合型サービス
 （小規模多機能型居宅介護＋訪問看護）等

日常の医療：

病院：● 緊急情報キット配付事業
　高齢者や健康上不安を抱えて
いる方に対し、「緊急時の連絡先」
「かかりつけ医」「持病」などの
医療情報を専用容器「緊急情
報キット」に入れ、自宅の冷蔵
庫に保管し、緊急時及び災害
時に備えるものです。

2

にご協力をお願いします。
地域の福祉、みんなで参加

共同募金の使い道 ● 新潟県全体のために
・県単位の社会福祉事業団体や社会福祉施設、
　障がい者小規模作業施設
・福祉活動車両の配置
・災害等準備積立金
・緊急災害配分金

皆さまのあたたかいご協力をよろしくお願いいたします。
詳しくは・・・
（中央共同募金会）http://www.akaihane.or.jp
（新潟県共同募金会）http://www.h7.dion.ne.jp/̃ni-kyobo

配付対象者は

社会福祉法人 新潟県共同募金会
新潟市共同募金委員会南区分会（南区社会福祉協議会内)
〒950-1214 新潟市南区上下諏訪木817番地1
TEL.025-373-3223  FAX.025-373-6125

・南区目標額  9,634,000円・28年度目標額  114,768,000円新潟県目標額 新潟市（赤い羽根・歳末たすけあい）

このような活動にも使われています。

赤い羽根共同募金

458,345,000円

　赤い羽根共同募金運動が10月１日から12月31日の３ヶ月間（地域歳末たすけあい
募金運動は12月１日から12月31日の１ヶ月間）実施されます。
　身近な地域の困りごとを解決するための活動や福祉施設における車両整備、施設
改修、さらには、大規模な災害が起こった際の災害ボランティア活動支援等にも役立
てられます。
　南区の地域の福祉事業、及び県内の福祉事業を推進する様々な活動に役立てられ
ています。今年もご協力よろしくお願いいたします。
　各世帯にご協力をお願いする戸別募金では、各自治会長・町内会長さんを通じて、
共同募金は１世帯あたり500円程度、歳末たすけあい募金は１世帯あたり300円程度
のご協力をお願いいたします。（あくまでも任意の募金ですので、目安としてお考え
いただければ幸いです）

赤い羽根の募金活動は、
まちの優しい気持ちを
集める活動です。

○地域福祉活動のために
・地区社会福祉協議会が行う世代交流会等の
　地域福祉事業
・安心箱配布等の地域見守り事業
・ふれあい子育てサロンの支援
・ボランティアきっかけ作り講座等の育成事業
・災害ボランティアセンター運営事業
・南区社会福祉協議会が行う男性の料理教室等

○歳末たすけあい事業のために
・一人暮らし高齢者世帯への「おせち料理」宅配事業
・地区社会福祉協議会が行う歳末慰問等の地域福祉事業
・南区社会福祉協議会が行う民生委員による歳末の地域見守り事業等

・満70歳以上の世帯（年度末到達年齢）
・満70歳以上（年度末到達年齢）と
　児童のみの世帯
・重度身体障がい者（身体障がい者手帳
　における障害等級１・２級）
・重度知的障がい者（療育手帳における
　障害程度Ａ）

大通地区

鷲巻地区

味方地区

大郷地区

白根地区

ふれあい
いきいきサロン

子育てサロン
ふれあいいきいきサロン

ふれあい
いきいきサロン

子育てサロン
ふれあいいきいきサロン

ふれあい
いきいきサロン

大通1丁目にこにこサロン
大通健友会
大通西いきいきサロン
ごきんじょネット
おしゃべりサロン
下鷲ノ木お茶の間
味方8ふれあいお茶の間
リハビリ友の会
味方生き生きの会
千日生き生きの会
吉江生き生きの会
希望の会
いきいきついたちの会
福寿会
りとるくらぶ
郷の会
ことぶき茶の間
能登・栄町お茶の間
お茶の間東幸会
憩いの場
十五間なかよし会
日の出町お茶のみ会
からだ楽らく会
みんなの茶の間
元気会

大通一丁目集会場
大通二丁目公民館
大通西自治会館
大通地域生活センター
大通地域生活センター
下鷲ノ木・桜町集会所
味方8番組生活改善センター
味方健康センター
味方健康センター
千日運動施設
吉江集落センター
七穂公民館
味方5番組集落開発センター
大倉集落開発センター
味方健康センター
下大郷開発センター
四ツ興野自治会館
白根健康福祉センター
古川地域コミュニティセンター
①白根中央郵便局　②清楽苑
十五間集会所
日の出町集会所
清楽苑
白根健康福祉センター
白根地域生活センター

第3土曜日　10：00～12：00
毎月第3土曜日　13：00～15：30
木曜日（月1～ 2回）　10：00～11：30
第2・4水曜日　10：00～11：30
大通地区の子育て中の母親の交流を目的に年6回奇数月開催
毎月15日　13：30～16：00
第1または第2金曜日　9：30～11：30
月曜日（月1回）　9：30～11：30
月曜日（月1回）　9：30～11：30
金曜日（月1回）　9：00～11：30
第1金曜日　13：30～15：30
第2水曜日　9：30～11：30
毎月1日　9：30～11：30
第3土曜又は日曜日多世代交流も開催　土/10：00～日/13：30～
第2月曜日　9：30～11：30
第2木曜日　13：30～15：30
第1土曜日　9：30～11：30
不定期（月1回）（多世代交流も開催）
第3金曜日　10：00～12：00
①第1木曜日/②第3木曜日　9：30～11：30
第1日曜日　11：00～15：00
第4水曜日（多世代交流も開催）　13：30～16：00
第1・3金曜日　13：30～15：30
第1～4土曜日　9：30～11：30
第1・3月曜日　9：30～11：30 現在、南区社会福祉協議会に登録されている、ふれあいいきいきサロン・子育てサロンを掲載させていただいております。掲載しているふれあいいきいきサロン・子育てサロンについてのお問い合わせは南区社会福祉協議会へお願いします。

〇少子高齢化
〇要介護（要支援）認定者の増加
〇単独、高齢者夫婦世帯の増加
〇認知症高齢者の増加
〇介護の担い手不足

地域包括ケアシステムと
支え合いのしくみづくり会議

■南区第１層支え合いのしくみづくり会議構成団体
　「住み慣れた地域で安心して暮らしたい」そんな願いのため
に住民同士、お互いに助け合っていきませんか？これからは
「自助」｢互助｣の果たす役割が一層大事になってきます。
　地域での支え合いや助け合いについて、自分のこととして
考え、できることに取り組みませんか？

見守り、声かけ 誰もが気軽に集え
る居場所づくり

除雪の支援

認知症の方の見守り
ゴミ出し、買い物
などの生活支援

（順不同）

病気になったら･･･
医　 療 住まい

いつまでも元気に暮らすために･･･
生活支援・介護予防

介護が必要になったら･･･
介　 護

急性期、回復期、慢性期

・地域包括支援センター
・ケアマネジャー

相談業務や
サービスの
コーディネート
を行います。

・かかりつけ医、有床診療所
・地域の連携病院
・歯科医療、薬局

地域包括ケアシステムの姿
通院・入院

通所・入所

・自宅
・サービス付き高齢者向け住宅 等

老人クラブ・自治会・ボランティア・NPO　等

■施設・居住系サービス
・介護老人福祉施設
・介護老人保健施設
・認知症共同生活介護
・特定施設入所者生活介護
　　　　　　　　　　　等

※　地域包括ケアシステムは、おおむね３０分以内に必
要なサービスが提供される日常生活圏域（具体的に
は中学校区）を単位として想定

出典：厚生労働省

地域包括ケアシステムの構築について

地域包括ケアが必要になる背景

ご存知ですか？

～つながりやふれあいのある地域づくりのために～～つながりやふれあいのある地域づくりのために～

南区内地域のふれあいいきいきサロン・子育てサロン一覧

■在宅系サービス：
・訪問介護　・訪問看護　・通所介護
・小規模多機能型居宅介護
・短期入所生活介護
・24時間対応の訪問サービス
・複合型サービス
 （小規模多機能型居宅介護＋訪問看護）等

日常の医療：

病院：

地区名 サ　ロ　ン　名 会　　　　場 開　催　日　時
白根地区

臼井地区

小林地区

月潟地区

庄瀬地区

茨曽根地区

新飯田地区

子育てサロン

ふれあい
いきいきサロン

子育てサロン

ふれあい
いきいきサロン

ふれあい
いきいきサロン

ふれあいいきいきサロン

ふれあい
いきいきサロン

子育てサロン
ふれあい

いきいきサロン
子育てサロン

NP‘mothers
臼井お茶の間会
中小見お茶の間の会
臼井地域お楽しみ会
下八枚姉さん会
さつき健親会
木山ふれあい茶の間
戸頭ふれあい「茶の間」
田中ふれあい茶の間
蔵主ふれあい茶の間
鍋潟ふれあい茶の間(JA)
西萱場お茶の間会
月潟茶話会
東長嶋お茶の間会
曲通ふれあい広場
大別当のお茶の間
庄瀬ふれあい茶の間（JA）
道潟いきいき広場
東萱場ふれあい元気会
清水ふれあい会
ももっこ
シルバー乙女
新飯田ふれあい茶の間（JA）
新飯田ママクラブ

白根学習館
臼井地域生活センター
中小見集落センター
臼井地域生活センター
下八枚多目的センター
勤労者福祉センター
小林地域生活センター
戸頭集会所
田中集会所
蔵主ふれあい集落センター
鍋潟集会所
西萱場集落開発センター
月潟集落開発センター
東長嶋集落開発センター
曲通多目的共同利用施設
大別当集落開発センター
庄瀬地域生活センター
道潟ふれあいセンター
東萱場ふれあいセンター
清水ふれあいセンター
白根学習館
新町会館
新飯田地域生活センター
新飯田地域生活センター

毎月第2木曜日　9：00～15：00
毎週土曜日　13：00～16：00
不定期　10：00～12：00
第4火曜日　13：30～15：00
第4土曜日19：30～
第3木曜日　13：30～15：30
不定期
不定期（月1回）
第3日曜日　13：00～16：00
不定期(月1回)
第2火曜日　10：00～ 15：00
第2・4木曜日　10：00～16：00
月曜日（月1回）　午前又は午後
第3金曜日　10：00～16：00
第3火曜日　13：30～16：00
お茶の間第2・4月曜日（多世代交流も開催）13：30～15：30
第2水曜日　10：00～ 15：00
第2・4金曜日　9：00～12：00
毎月15日　13：30～15：30
月1回不定期　13：30～16：00
第3土曜日　10：00～12：00
第3火曜日　13：30～16：00
毎月第1土曜日　10：00～ 14：30
第2・4水曜日　10：30～12：00

地区名 サ　ロ　ン　名 会　　　　場 開　催　日　時

共同募金税制について
共同募金への寄付には、税制上の優遇措置があります。
【個人の寄付】
●所得税に係る寄付金控除額
　寄付金額（年間所得の40%を限度とする額）－2千円
●住民税に係る寄付金税控除額
　｛寄付金額（年額所得の30%を限度とする額）－2千円｝×10%
　※新潟県共同募金会は税額控除団体です。
【法人の寄付】
　会社などの法人の寄付は全額損金算入できます。

南区自治協議会 南区民生委員児童委員会 南区老人クラブ連合会

新潟市シルバー人材センター
南事務所 新潟みらい農業協同組合 白根青年会議所

NPO法人ワーカーズコープ
北陸信越事業本部

南区ごみ委託事業者
（株）白根清掃社 白根郵便局

南区連合保健会 食生活改善推進委員協議会 地域包括支援センター
しろね南

みなふくねっと 南区居宅連絡会 認知症疾患医療センター
白根緑ヶ丘病院

南区アクションプラン
推進委員会 白根ロータリークラブ 白根ライオンズクラブ

南区役所健康福祉課 南区社会福祉協議会

南区全域
日常生活圏域（中学校区） 第２層協議体

第１層協議体 新潟市では、生活支援コーディネーターを「支え合いの
しくみづくり推進員」と称しています。

支え合いのしくみづくり会議（協議体）と生活支援コーディネーター（ＳＣ）の配置

　団塊の世代が75歳以上となる2025年（平成37年）以降は、医療や介護の需要のさらなる増加が見込まれて
います。
　新潟市では、重度な要介護状態になっても住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人生の最期まで続けることが
できるよう、医療・介護・住まい・介護予防・生活支援が包括的に確保される体制（地域包括ケアシステム）
の構築を進めています。
　下記の図「地域包括ケアシステムの姿」の「生活支援・介護予防」では、地域における支え合いや助け合いの
取組みが求められており、支えあいを広めるためのしくみや仕掛けをしていくために協議体が組織されています。
　南区社会福祉協議会は、新潟市より「南区第1層支え合いのしくみづくり会議」（協議体）の事務局並びに支
え合いのしくみづくり推進員を受託しています。
　南区では、第２層協議体の事務局と支え合いのしくみづくり推進員は、ワークショップを重ねながら、選出され
ます。
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南区社会福祉協議会　　　　　　　 TEL 373-3223
南区ボランティア・市民活動センター　TEL 373-3223
南区介護支援センター　　　　　　 TEL 373-5650
南区訪問介護センター　　　　　　 TEL 373-6122
地域包括支援センターしろね南 　　TEL 373-6770

南区社会福祉協議会
連 絡 先
社会福祉法人 新潟市社会福祉協議会

〒950-1214　新潟市南区上下諏訪木817番地1
TEL.025-373-3223　FAX.025-373-6125

事務所

南区社協ホームページ
アドレス http://www.shakyominami.ecnet.jp/で検索
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平成28年9月25日（日）発行

新潟市社協キャラクター　きらりん

新潟市南区上下諏訪木8 1 7番地1

社会福祉法人 新潟市社会福祉協議会

TEL373-3223 FAX373-6125

南区社会福祉協議会

【主催】南区健康福祉フェア実行委員会
【お問い合わせ】南区社会福祉協議会☎373-3223・南区健康福祉課健康増進係☎372-6375

認知症の人が外出して行方不明になったという設定のもと、地域の方
の対応、情報伝達の仕方について訓練します。
訓練では認知症高齢者役の方が、茨曽根地区内を徘徊しています。
心配だなと思う人を見かけたら優しく声をかけてください。

日時：10月15日（土） 9:30 ～ 10：30
場所：茨曽根地域全域

主催：南区社会福祉協議会、地域包括支援センターしろね南
協力：新潟南警察、茨曽根地区社会福祉協議会、南区役所、グループホームさくらの里

「笑顔がつどう明るい茨曽根」
茨曽根地区認知症はいかい模擬訓練

　相談支援専門員等の資格を持つ相談員が、障がいのある人やそのご家族、
地域の人からの障がいがある人の暮らしに関する様々な相談に応じます。ま
た、基幹相談支援センターがもつ様々なネットワークを利用し、他の相談専
門機関と連携した支援をすることがあります。
　身体・知的・精神・難病等障がいの種別や年齢、手帳の有無は問いません。

　新潟市ファミリー・サポート・センターは、主にこどもの預かりと送迎を行
う子育て支援です。地域の中でこどもを預けたり、預かったりすることで人
と人とのつながりを広げ、地域ぐるみの子育て支援を目指します。応援して
ほしい方を「依頼会員」、応援したい方を「提供会員」として登録し、相互
援助活動を行う会員組織です。
　現在、まだまだ提供会員が不足している状況です。ぜひ一緒に地域の子育
て家庭を応援しませんか？
　こどもの一時預かりや保育園の送迎など、子育て支援を行うファミサポの
会員研修を開催します。本研修は日頃の子育てにも生かすことができる内容
で、援助を受けたい会員も保育を利用して受講できます。
　ファミサポの研修は1講義からでも受けられます。
　すぐに実際の活動ができなくてもOKです。
　子育て真っ最中のママに役立つ講義が満載です。保育あります。
場所：新潟市総合福祉会館　新潟市中央区八千代1-3-1
日時：11月14日（月）～ 11月16日（水）
　　　午前10時から17時ころまで（最終日は15時30分まで）
　　　※未就学児の保育あり。1日500円　要申し込み。先着4名　
問合せ・申し込み：新潟市ファミリー・サポート・センター
　　　　　　　　　TEL０２５-２４８-７１７８へ

相談内容

相談方法

○生活に関すること　　　　　○健康や医療に関すること
○お金の管理に関すること　　○保育や教育に関すること
○働くことに関すること
○成年後見制度などの権利擁護に関すること
○「新潟市障がいのある人もない人も共に生きるまちづくり条
例」に規定する障がい等を理由とした差別に関すること

○来所による相談
○電話・ファックス、メール等による相談

障がい者基幹相談支援センター秋葉　　担当エリア：江南区・秋葉区・南区
新潟市秋葉区程島2009番地 秋葉区役所2階
相談時間：月～金曜日　午前8時30分～午後5時30分
電　話／ 0250-25-5661　FAX／ 0250-47-7106
メール／ kikan-akiha@estate.ocn.ne.jp

新潟市ファミリー・
サポート・センター 

　南区社会福祉協議会では、地域福祉推進の財源として
企業・団体の皆様から賛助会費として、ご協力をいただい
ております。
　南区社会福祉協議会の活動にご理解いただき、ご支援
とご協力をお願いいたします。

　なお、賛助会費は、個人１口500円、
団体１口2,000円、企業１口5,000円で
年間を通じて受付けております。

白根測量設計㈱　　　　　5,000円
昭和冷凍食品㈱　　　　　5,000円
㈱スタンレー新潟製作所　5,000円
㈱日功　　　　　　　　　5,000円
㈱麩諶　　　　　　　　　5,000円
伏見蒲鉾㈱白根工場　　　5,000円
㈱藤村式黒板製作所　　　5,000円
白根ガス㈱　　　　　　　5,000円
富士印刷㈱　　　　　　　5,000円
　　　　　　　　　  （順不同：敬称略）

○
○
○
○
○
○
○
○
○

大野精工㈱　　　　　　 10,000円
㈱スズキ紙器　　　　　 10,000円
新潟鋼機㈱　　　　　　 10,000円
㈱藤﨑兄弟商会　　　　 10,000円
㈲アグリサービス小湊　　5,000円
安藤鋼機㈱　　　　　　　5,000円
㈱五十嵐製作所　　　　　5,000円
㈱石澤電機工業　　　　　5,000円
亀田製菓㈱白根工場　　　5,000円
㈱笹川プラスチック工業所　5,000円
笹勇印刷㈱　　　　　　　5,000円

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

障がい者基幹相談支援センター秋葉をご利用ください

開催の
ご案内

会員研修 平成28年11月

はいかい
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お問合わせは　南区ボランティア・市民活動センターまでTEL373-3223

心の健康づくり講座開催（2回講座）

地域で支える「こころの健康づくり」について考えてみませんか。地域で支える「こころの健康づくり」について考えてみませんか。
【第1回】講演会
平成28年11月22日（火）13時30分～15時30分　白根健康福祉センター
NPO法人　新潟ねっと　　村山　賢　氏
心の病を持つ方のための居場所　西区「イツモノトコ」開設者

【第2回】交流会
平成28年12月12日（月）14時30分～15時30分　ぱるのにわ
平成28年4月に開設した南区の居場所「ぱるのにわ」にてスイーツでお茶会
参加者　400円

南区健康福祉フェア
第10回 南区社会福祉大会第10回 南区社会福祉大会

日時

ラスペックホールラスペックホール

会場

10：15～11：45

記念式典及び中学生による意見発表

講師：東北民話の語り部  日野 敏子 様

アトラクション

13：15～14：05
第10回南区社会福祉大会

14：20～15：35記念講演会
『昔話を聞いて ほっこりしましょう』

南区健康福祉フェア
入場無料
どなたでも

お気軽に

お越し下さ
い♪

2016

入場無料

はかろう体重！大作戦
PRキャラクター
はかりすくん

新潟市南区社協キャラクター
きらりん

テーマ 「ひと・まち・元気!!あったか みなみ」テーマ 「ひと・まち・元気!!あったか みなみ」

催し物催し物 各種イベント・スタンプラリー 10：00
 ～13：30

スタンプラリー

各イベントコーナー

最後はみんなで
「総踊り体操」
楽しく踊って健康づくり
血流向上♪足腰強化♪

スタンプラリー

各イベントコーナー

血圧・体脂肪測定で
自分の健康度を知ろう

骨密度測定をしてストレッチ
～骨を丈夫に！！～

ミニひょうたん・竹とんぼ・
折り紙工作
親子で記念に手形の
スタンプをとろう♪

『南区流ちょいしお生活』
試食やクイズコーナー・
展示など

動かなくなったおもちゃを無料で
点検・修理（修理できない場合も
ありますので、ご了承ください）

おいしいお菓子・
ジャムの販売や
フリーマーケットなど

各コーナーのスタンプを
集めて景品をもらおう！

新潟市南区社協キャラクター
きらりん

健康チェックコーナー

運動コーナー

保健会・福祉施設・ボランティア
グループなどの活動紹介
どうぞ力作をみてください♥

パネル展示

みんなで遊ぼうコー
ナー

食生活コーナー

おもちゃ病院コーナ
ー出 店 販 売

10月1日（土）
※各種イベントコーナー・スタンプラリーは13：30に終了
10：00～15：45

白根学習館
南区田中383

にいがた未来ポイント・健幸マイレージ対象事業

この事業は赤い羽根共同募金の助成を受けて開催いたします

南区「雪援隊」メンバー募集!!

あなたの暮らしをサポートします!!

せつえんたいせつえんたい

○雪かきぐれらば…できるぃね～
○ちょっとした買い物らったら行ってやるてぇ～
○ゴミなんか ついでに出してやるわね～
…という方 一緒に活動しませんか？
大雪対応として、①ひとり暮らしの高齢者②お年寄りのみの世帯③障
がいのある方の世帯へ　玄関先の除雪や、買い物・ゴミ出しなどを
手伝ってくださる方を募集しています。
一回につき　除雪500円・買い物300円・ゴミ出し100円
（依頼者が活動者に直接支払います）
【事前登録をお願いします】
①お手伝いができるという方は、登録についてのご説明をいたしま
すので、下記までご連絡ください。②登録と同時に保険に加入してい
ただきます。［※保険料は社協で負担します］③除雪等の依頼があっ
た時に、ご連絡いたします。活動可能であれば、雪かきの場合、ご
自身のスコップやスノーダンプを持って、直接現地に向かっていただ
くこともできます。除雪用具がない場合は、社協でご用意します。

お問い
合わせ

南区社会福祉協議会（南区ボランティア・市民活動センター）
〒950-1214　新潟市南区上下諏訪木817-1
TEL 025-373-3223　FAX 025-373-6125

ボランティア伝言板ボランティア伝言板

賛助会費をありがとうございます

お問合わせ 南区社会福祉協議会 TEL 373-3223 

にいがた未来ポイント：環境・健康に配慮したライフスタイルの普及拡大を図り、「環境健康都市」を実現するため、市民の皆さんのエコ活動・健康づくりにポイントを発行しています。（新潟市）
健幸マイレージ：健康づくりの教室やイベント、市体育施設の利用などの対象事業に参加するとスタンプやシールがもらえます。（新潟市）


