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平成30年度
こころの健康づくり講座

開　催

平成30年度
こころの健康づくり講座

開　催

南区社会福祉協議会フロアカーリング大会南区社会福祉協議会フロアカーリング大会

お問合わせ・お申込み
南区社会福祉協議会…025－373－3223
南区役所健康福祉課健康増進係
　　　　　　　　　…025－372－6375

精神保健福祉について理解を深める『こころ
の健康づくり講座』を開催します。
たくさんのご参加をお待ちしています。

にいがたし
元気力アップ・サポーター
登録説明会を開催します

にいがたし
元気力アップ・サポーター
登録説明会を開催します

お問合わせ・お申込み
南区社会福祉協議会…025－373－3223

福祉施設などでのサポート（ボランティア）活
動を通じて、自分の健康づくりや生きがいづくり
をしませんか？サポーター活動を行った場合にス
タンプがたまり、スタンプ数に応じて年間最大
5,000円の交付金を受け取ることができます。
参加対象者は新潟市在住の65歳以上の方です。

平成30年度
ボランティア

きっかけ作り講座(傾聴講座)
開　催

平成30年度
ボランティア

きっかけ作り講座(傾聴講座)
開　催

日　時　12月11日㈫・18日㈫　9：30～12：00
　　　　２回連続講座
場　所　南区社会福祉協議会

お問合わせ・お申込み
南区社会福祉協議会…025－373－3223

ボランティアきっかけ作り講座（傾聴講座）
を開催します。
様々な場面で「話を聴く」ことの大切さや楽
しさを学びましょう。
毎年恒例の講座です。興味のある方は是非ご
参加ください。 10月11日㈭

11月17日㈬

12月11日㈫

南区社会福祉協議会

味方健康センター

月潟健康センター

13：30

15：00
〜

開催日 会　　場 時間

日　時　平成30年10月25日㈭　13：30～15：30
場　所　心の居場所「ぱるのにわ」
内　容　①講話「精神障がい者との
　　　　　　　　　　接し方・関わり方」
　　　　②精神障がいをお持ちの方との交流会
参加費　300円（お茶・お菓子代）

１１月提供会員研修
★開 催 日　平成30年11月12日㈪、13日㈫、14日㈬
★会　　場　新潟市総合福祉会館 401．402（12日は視聴覚室）
　　　　　　　新潟市中央区八千代1-3-1
★テキスト　育児サポート③　2,000円　※当日受付でおつりのないようご用意ください。
★対　　象　子育て支援に興味のある方はどなたでもご参加いただけます。
11月12日㈪　※10:00～ オリエンテーション

11月13日㈫

11月14日㈬

【お申込み方法】
　電話にて①住所 ②氏名 ③電話番号 ④受講科目と日時 ⑤会員番号（登録済の方のみ）
　をお伝えください。
　締め切り：11月８日㈭

【お申込み・お問合わせ】
　新潟市ファミリー・サポート・センター
　〒950-0909 新潟市中央区八千代1-3-1 新潟市総合福祉会館３階
　TEL：025-248-7178／FAX：025-248-7179
　※駐車場には限りがありますので、お越しの際は公共交通機関をご利用ください。

新潟医療福祉大学
副学長　丸田 秋男

(公社)新潟県栄養士会　新潟スポーツ栄養
サポートグループ　管理栄養士　山川 琴栄

新潟市ファミリー・サポート・センター
アドバイザー

②子育てを取り巻く
　　　社会、地域、家庭の現状

⑧こどもの栄養と食生活

①新潟市ファミサポとは
　　活動報告とニーズ

10:30～12:30

13:30～15:30

15:30～16:30

日本赤十字社新潟県支部
幼児安全法指導員　川島　裕子

こども未来部　こども家庭課
母子保健係　保健師　渡辺ゆきな

にいつ子育て支援センター
育ちの森　館長　椎谷　照美

⑨幼児安全法

⑫こどものケアと環境づくり

⑥こどもの遊び

10:00～12:00

13:00～15:00

15:00～17:00

新潟県立大学　人間生活学部
子ども学科　教授　斎藤　裕

子育て支援ファシリテーター
立松　有美

新潟市ファミリー・サポート・センター
アドバイザー

③子育て支援の意義と役割

⑤基本研修を振り返って

⑬提供会員の活動の
　　　　　手順とルール

10:00～12:00

13:00～14:30

14:30～15:30

南区ふれあい親子まつりを開催します

1144

　7月21日㈯に臼井地区コミュニティ協議会保健福祉部会主催で
食育を目的に子ども料理教室が開催されました。
　当日は23人のお子さんが参加され、
手際よくお料理をしたおかげで空き時
間が出来ました。
　その時間を利用し、ボランティアさ
んがお抹茶をたてて下さり、子どもた
ちも一人ずつ冷たいお抹茶たてにチャ
レンジしました。

■日　時　12月８日㈯　9：00～12：00
　　　　　受付　8：45～
■会　場　味方体育館
■参加費　無料
■申込締め切り
　　　　　11月16日㈮・先着16チーム
■お申込み・お問合わせ
　南区社会福祉協議会 025-373-3223

　8月19日㈰に大郷地域生
活センターで、白根ライオンズ
クラブ・大郷地区コミュニティ
協議会共催で子ども食堂が開催
されました。
　当日は大郷地区から約30名
のお子さん、約20名の大人が
一緒にカレーライスとかき氷を
楽しみ良い交流の時間となりま
した。

～地域の活動紹介コーナー～
根岸地域

白根地域

臼井地域

大郷地域

　6月17日㈰に根岸地域生活センターであやめまつりが開催され
ました。当日は美しいあやめを眺めながら子どもたちの踊りや演奏、
自治会毎のブースを楽しむことができました。また、特殊詐欺被害を
防ぐことを目
的に防犯協会
のチラシを地
域の皆さんに
配布し、注意
を呼びかけま
した。

フロアカーリングの経験者、未経験者、年齢、
性別は問いません。お一人様、グループ、ご興味の
ある方はどなたでもお気軽にご参加ください。
※1チーム3名以上となります。お一人で参加ご希
望の方はこちらでチーム編成させていただき
ます。小学校低学年以下のお子さまが参加さ
れるチームは大人1名付き添いをお願いします。

【主催】南区健康福祉フェア実行委員会　【お問い合わせ】南区社会福祉協議会　☎373-3223
この事業は赤い羽根共同募金の助成を受けて開催いたします

第12回 南区社会福祉大会

南区健康福祉フェア

健康チェック
コーナー

パネル展示

ラスペックホール
10：00～13：30

催しもの
10：15～11：45

アトラクション
オープニング　津軽三味線「糸の会」
○レクダンス　○ささえあい劇「南の純金座」

13：15～14：05

第12回南区社会福祉大会
記念式典及び中学生による意見発表

14：20～15：40

記念講演
「輝いて生きる」～感動・爆笑・夢づくり～

講師：（一社）新潟県労働衛生医学協会
　　　常務理事　大西　金吾　様

血管年齢測定で
自分の健康度を
知ろう
〈担当〉
南区連合保健会

保健会・食推・福祉施設
ひまわりクラブ・社協
などの活動紹介
どうぞ力作を
みてください♥

10：00～15：45
※各種イベントコーナーは13：30に終了

白根学習館
南区田中383

入場無料

※昨年の様子

「ひと・まち・元気!! あったか　みなみ」テーマ

日　時 会　場

2018

はかろう体重！大作戦
推進キャラクター
はかりすくん

はかろう体重！大作戦
推進キャラクター
はかりすくん

ポップコーン
無料配布
無くなり次第終了

プロフィール
1948年生まれ、新潟県魚沼市（大和町）出身。
中学、高校、大学とスポーツ（野球・スキー・陸上）を愛好し、各種大会に参加するなどス
ポーツマン時代を経て、1976年（社）新潟県労働衛生医学協会へ入社。健康増進分野の担当
として30年間各種研修会に参加し、自主研修を計画するなど、県内外の「健康づくり教室」
の講師として年間100回以上の講演会を開催している。

出店販売

おもちゃ病院
コーナー

動かなくなった
おもちゃを
無料で点検・修理
（修理できない場合も
ありますので、
ご了承ください）

おいしいお菓子や
フリーマーケットなど
〈出店販売〉
ワークセンターあけぼの
ワークセンターしらはす
新潟市南区手をつなぐ育成会
ゆうーわ　
JAまごころしろね
〈フリーマーケット〉
ボランティアグループ折り鶴

10月6日土

新潟市社会福祉協議会
キャラクター
きらりん

どなたでもお気軽に
お越しください♪

日の出町内会では地域のみ
なさんが安心安全に生活するた
めに、月曜日から金曜日まで町
内を歩いて回りながら防犯パト
ロール活動を行っています。
　活動を始めて10年。現在活
動しているのは平均年齢70歳
のボランティアですが、若いボ
ランティアも募集しています。

～ぜひ、ご参加ください！～

保育園・幼稚園等入園前のお子さんと
そのご家族を対象とした交流会です。

11月10日土　9：45～11：30（予定）
白根児童センター アリーナ
区内子育て支援センター、南区主任児童委員
保育ボランティアなど
おひとり　100円
子育てサロン、子育て支援センター等ご利用
の未就園児の親子・祖父母等　40組（予定）
○イベントアトラクション　○リズム体操
○ゲームラリー（輪投げ・魚つり競争など）

日　時
会　場
協　力

参加費
参加者

内　容

お問合わせ・お申込みは、南区社会福祉協議会へ
TEL　３７３－３２２３
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南区地域の茶の間・子育てサロンマップ
お茶の間

子育てサロン

南区社会福祉協議会では、地域福祉推進の財源として企業・団体の皆様から賛助会費として、ご協力をいただいております。
南区社会福祉協議会の活動にご理解をいただき、ご支援とご協力をお願いいたします。なお、賛助会費は、個人１口500円、団体
１口2,000円、企業１口5,000円を年間を通じて受付けております。　　　お問合わせ　南区社会福祉協議会　TEL 373-3223

○昭和冷凍食品㈱ 5,000円
○㈱スズキ紙器 10,000円
○㈱スタンレー新潟製作所 5,000円
○新潟鋼機㈱ 10,000円
○㈱日功 5,000円
○㈱麩諶 5,000円
○伏見蒲鉾㈱白根工場 5,000円

○安藤鋼機㈱ 5,000円
○㈱五十嵐製作所 5,000円
○大野精工㈱ 10,000円
○亀田製菓㈱白根工場 5,000円
○㈱笹川プラスチック工業所 5,000円
○笹勇印刷㈱ 5,000円
○白根測量設計㈱ 5,000円

○㈱藤﨑兄弟商会 10,000円
○㈱藤村式黒板製作所 5,000円
○白根ガス㈱ 5,000円
○富士印刷㈱ 5,000円
○㈲アグリサービス小湊 5,000円
○㈱吉運堂 5,000円
 （順不同：敬称略）

賛助会費をありがとうございます

日常生活における心配ごとの相談に
応じ、助言や各関係機関の紹介など問
題解決のお手伝いをしています。お気
軽にご相談ください。

心配ごと相談

法律相談（司法書士）　※要予約

第２・第４水曜日
（祝日の場合は翌木曜日）
12：00～14：00
南区社会福祉協議会１階 相談室

第４火曜日
（１週間前までにご予約ください）
13：00～16：00
南区社会福祉協議会１階 相談室

お問合
わせは

南区社会福祉協議会
南区上下諏訪木817番地1
TEL．025－373－3223

開設日

時　間
会　場

開設日

時　間
会　場

共同募金の使い道

このような活動にも使われています。

鷲巻

鷲 巻 地 区
下鷲ノ木
お茶の間の会
中鷲ノ木
はたちの会

毎月20日
13:30～16:00

根 岸 地 区

根岸お達者会 根岸公民館 第３木曜日
13:30～15:30

いきいき翠会 高井東自治会館

大 郷 地 区
郷の会

大郷

臼井

臼 井 地 区
臼井お茶の間会 臼井

地域生活センター
毎週土曜日
13:30～16:00

臼井
地域生活センター

第４火曜日
13:30～15:00

中小見
お茶の間の会

中小見
集落センター

新飯田

新 飯 田 地 区

シルバー乙女 新町会館

新飯田
地域生活センター

新飯田
ママクラブ

新飯田
地域生活センター

ふれあい茶の間

茨曽根

白根

味方

大通

月潟

小林

庄瀬

庄 瀬 地 区

菱一の茶の間 菱潟第一
集落センター

友和の里

庄瀬
地域生活センター

庄瀬
地域生活センター

南区社会福祉協議会に登録または
活動を把握している茶の間・子育て
サロンを掲載しています。開催日時
が変更になる場合があります。地域
の茶の間・子育てサロンについての
お問合わせは、南区社会福祉協議会
へお願いします。

TEL 373-3223

地域の福祉、みんなで参加
赤い羽根共同募金運動が10月１日から12月31日の３ケ月間（歳末たすけあい募金運動は12月１日から12月31日の１ケ月間）実施されます。
身近な地域の困りごとを解決するための活動や福祉施設における車両整備、施設改修、さらには、大規模な災害が起こった際の災害ボランティア

活動支援等にも役立てられます。
南区の地域の福祉事業及び県内の福祉事業を推進する様々な活動に役立てられています。今年もご協力よろしくお願いいたします。
各世帯にご協力をお願いする戸別募金では、各自治会長・町内会長様を通じて、共同募金は１世帯あたり500円程度、歳末たすけあい募金は１世

帯あたり300円程度のご協力をお願いいたします。（あくまでも任意の募金ですので、目安としてお考えいただければ幸いです）

新潟県目標額 新潟市（赤い羽根・歳末たすけあい）454,587,000円 ・30年度目標額　114,341,000円　・南区目標額　9,520,000円

にご協力をお願いします。
赤い羽根の募金活動は、
まちの優しい気持ちを
集める活動です。

赤い羽根共同募金

社会福祉法人 新潟県共同募金会
新潟市共同募金委員会南区分会（南区社会福祉協議会内）
〒950-1214　新潟市南区上下諏訪木817番地1
TEL.025-373-3223　FAX.025-373-6125

○地域福祉活動のために
・地区社会福祉協議会が行う世代交流会等の地域福祉事業
・安心箱配布等の地域見守り事業　・子育てサロンの支援
・ボランティアきっかけ作り講座等の育成事業
・災害ボランティアセンター運営事業
・南区社会福祉協議会が行う多世代交流事業等

●新潟県全体のために
・県単位の社会福祉事業団体や社会福祉施設、
　障がい者小規模作業施設における福祉活動車両の配置
・災害等準備積立金　　　　・緊急災害配分金

○歳末たすけあい事業のために
・一人暮らし高齢者世帯への「おせち料理」宅配事業
・地区社会福祉協議会が行う歳末慰問等の地域福祉事業
・南区社会福祉協議会が行う民生委員による歳末の地域見守り事業等

皆さまのあたたかいご協力をよろしくお願いいたします。
詳しくは…
（中央共同募金会）http://www.akaihane.or.jp
（新潟県共同募金会）http://www.akaihane-niigata.or.jp

●緊急情報キット配付事業
　高齢者や健康上不安を抱えている
方に対し、「緊急時の連絡先」「か
かりつけ医」「持病」などの医療情
報を専用容器「緊急情報キット」に
入れ、自宅の冷蔵庫に保管し、緊急
時及び災害時に備えるものです。

配付対象者は
・満70歳以上の世帯（年度末到達年齢）
・満70歳以上（年度末到達年齢）と
　児童のみの世帯
・重度身体障がい者（身体障がい者手帳
　における障がい等級１・２級）
・重度知的障がい者（療育手帳における
　障がい程度Ａ）

共同募金税制について
共同募金への寄付には、税制上の優遇措置があります。
【個人の寄付】
●所得税に係る寄付金控除額
　寄付金額（年間所得の40％を限度とする額）－2千円
●住民税に係る寄付金税控除額
　｛寄付金額（年額所得の30％を限度とする額）－2千円｝×10％
　※新潟県共同募金会は税額控除団体です。
【法人の寄付】
　会社などの法人の寄付は全額損金算入できます。

根岸

小 林 地 区

戸頭集会所 第３木曜日
13:30～16:00

田中
ふれあい茶の間 田中集会所 第３日曜日

13:30～16:00

鍋潟集会所 第２火曜日
10:00～15:00

小林
地域生活センター

さつきお茶の間 白根地区勤労者
福祉センター

戸頭ふれあい
お茶の間

地域の方が認知症に対する理解を
深め、安心して住み慣れた地域で生
活することを目的として、平成28
年度新潟市で初めて実施されました
認知症徘徊模擬訓練を、今年度茨曽
根地区社会福祉協議会主催で開催い
たします。

訓練の間、庚・新村・道潟に認知
症高齢者役の方がいらっしゃいます。
普段見かけない様子でおかしいなと
いう人を見かけたら、訓練用電話番
号375-2035へ連絡してください。

認知症徘徊
模擬訓練開催

日時　10月14日㈰
　　　9：00～11：45（予定）
会場　茨曽根地域生活センター

あなたの暮らしをサポートします!!
障がい者基幹相談支援センター秋葉をご利用ください
相談支援専門員等の資格を持つ相談員が、障がいのある人や

そのご家族、地域の人から障がいがある人の暮らしに関する
様々な相談に応じます。
身体・知的・精神・難病等障がいの種別や年齢、手帳の有無

は問いません。

相談内容

相談方法

○生活に関すること　○健康や医療に関すること
○お金の管理に関すること
○保育や教育に関すること
○働くことに関すること
○成年後見制度などの権利擁護に関すること
○「新潟市障がいのある人もない人も共に生きる
　まちづくり条例」に規定する障がい等を理由と
　した差別に関すること

○来所による相談
○電話・ファックス・メール等による相談

障がい者基幹相談支援センター秋葉
担当エリア：江南区・秋葉区・南区
新潟市秋葉区程島2009番地　秋葉区役所2階
相談時間：月～金曜日　午前8時30分～午後5時30分
電　　話：0250-25-5661 　FAX：0250-47-7106
メ ー ル：kikan-akiha@estate.ocn.ne.jp

南区心配ごと相談所
の開設について

第１土曜日
10:00～15:00

不定期（最終週）
10:00～12:00

第１金曜日
13:30～15:30

毎月15日
13:00～16:00

第２土曜日
第４木曜日
10:00～12:00

第３水曜日
9:30～12:00
第２水曜日（イベント）
10:00～15:00
月～金曜日（フリー）
9:00～17:00

第２･４水曜日
13:30～16:30
第１木曜日
10:00～13:00

第３木曜日
10:00～12:00

第３火曜日
10:30～12:00

第４金曜日
9:30～12:00

第３月曜日
13:30～16:00

新飯田商工会館

茨 曽 根 地 区
道潟
いきいき広場

道潟
ふれあいセンター 

第２･４金曜日
9:00～12:00

東萱場
ふれあい元気会

東萱場
ふれあいセンター

毎月15日
13:30～15:30

下茨
ふれあいセンター

清水ふれあい会 清水
ふれあいセンター

毎月23日
13:30～16:00
第２土曜日
10:00～12:00茶話会（五九朗会）

毎月1日（変動あり）
13:30～17:00

丸潟
ハッスルの会

丸潟
ふれあいセンター

月 潟 地 区

東長嶋
お茶の間会

東長嶋
集落開発センター

第３金曜日
10:00～16:00

曲通
ふれあい広場

曲通多目的
共同利用施設

大別当の
お茶の間

大別当
集落開発センター

月潟茶話会 月潟
集落開発センター

西萱場
お茶の間会

西萱場
集落開発センター

第２･４木曜日
10:00～16:00

2･7の付く日（二七の市）
8:30～11:00

第１月曜日
10:00～12:00

第３火曜日
13:30～16:00
第２･４月曜日
13:30～15:30

お休み処
獅子の里

月潟商店街
旧丸仙 庄瀬Baseもくば

鍋潟
ふれあい茶の間

蔵主集落センター

中鷲ノ木集会所

リハビリ友の会 味方健康センター

千日
生き生きの会

第３金曜日
9:00～11:30

吉江
生き生きの会

第１金曜日
13:30～15:30

希望の会 七穂公民館

いきいき
ついたちの会

味方５番組
集落開発センター

福寿会 大倉
集落開発センター

大倉
集落開発センター

味方健康センター

味 方 地 区

味方健康センター

味方
生き生きの会 味方健康センター 第２月曜日

9:00～11:30

第３月曜日
9:00～11:30

味方８番組
生活改善センター

大倉
生き生きの会

味方８ふれあい
お茶の間

第1又は第2金曜日
9:30～11:30

りとるくらぶ 第２月曜日
9:30～11:30

味方ファミリーサロン
fun☆famくらぶ

月１回土曜日
10:00～14:00

千日運動施設

吉江
集落開発センター

第２水曜日
9:30～11:30

第２木曜日
9:30～11:30
第４日曜日
10:00～12:00

毎月1日・15日
9:30～11:30

下鷲ノ木・桜町
自治集会所

第２水曜日
13:00～15:00

地域の茶の間
てんぐの会

白 根 地 区
南区の茶の間
天昌堂サロン

ことぶき茶の間 四ツ興野自治会館 第１土曜日
9:30～11:30

お茶の間
東幸会

第３金曜日
10:00～12:00

憩いの場

十五間
なかよし会 十五間集会所

からだ楽らく会 清楽苑 第１･３金曜日
13:30～15:30

みんなの茶の間

第２木曜日
9:00～15:00

日の出町
お茶のみ会 日の出町集会所 第２･４水曜日

13:30～16:00

能登栄町
お茶の間

白根
健康福祉センター 

清楽苑
お楽しみ会 清楽苑 第２金曜日

10:00～11:30

より道カフェ
かけ橋

白根
健康福祉センター 

第４土曜日
13:30～15:30

第１･３月曜日
9:30～11:30

NPmothers

①第１木曜日
②第３木曜日
9:30～11:30

白根
地域生活センター

毎月１日
13:30～16:00

第１･２･３土曜日
9:30～11:30

毎週火･木曜日
10:00～15:00

第４金曜日
13:00～16:00

白根商店街三の町
旧天昌堂

①白根健康
　福祉センター
②清楽苑

地域の茶の間
元気会

古川地域
コミュニティセンター

白根学習館

白根
健康福祉センター

大通西
いきいきサロン 大通西自治会館

ごきんじょ
ネット

第２･４水曜日
10:00～11:30

大通一丁目
公民館

第３土曜日
10:00～12:00

大通地域
生活センター

第１木曜日
10:00～12:00

健友会茶の間 大通ニ丁目
公民館

月１回
13:00～15:30

大通一丁目
にこにこサロン

大 通 地 区

臼井お楽しみ会

蔵主
ふれあい茶の間

木山
ふれあい茶の間

下大郷集落
開発センター

3322
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大通小学校
●

大鷲小学校
●

白根北中学校
●
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新潟
白根総合病院

● ●
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病院●

潟東小学校
●

潟東中学校
●

新潟南
警察署
●

重要文化財
越後大庄家笹川邸
●

臼井小学校
●

●臼井中学校

●
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●
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●

●
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●

白南中学校
●

新飯田小学校
●燕小学校

●
●

燕北中学校

信
越
本
線

南区地域の茶の間・子育てサロンマップ
お茶の間

子育てサロン

南区社会福祉協議会では、地域福祉推進の財源として企業・団体の皆様から賛助会費として、ご協力をいただいております。
南区社会福祉協議会の活動にご理解をいただき、ご支援とご協力をお願いいたします。なお、賛助会費は、個人１口500円、団体
１口2,000円、企業１口5,000円を年間を通じて受付けております。　　　お問合わせ　南区社会福祉協議会　TEL 373-3223

○昭和冷凍食品㈱ 5,000円
○㈱スズキ紙器 10,000円
○㈱スタンレー新潟製作所 5,000円
○新潟鋼機㈱ 10,000円
○㈱日功 5,000円
○㈱麩諶 5,000円
○伏見蒲鉾㈱白根工場 5,000円

○安藤鋼機㈱ 5,000円
○㈱五十嵐製作所 5,000円
○大野精工㈱ 10,000円
○亀田製菓㈱白根工場 5,000円
○㈱笹川プラスチック工業所 5,000円
○笹勇印刷㈱ 5,000円
○白根測量設計㈱ 5,000円

○㈱藤﨑兄弟商会 10,000円
○㈱藤村式黒板製作所 5,000円
○白根ガス㈱ 5,000円
○富士印刷㈱ 5,000円
○㈲アグリサービス小湊 5,000円
○㈱吉運堂 5,000円
 （順不同：敬称略）

賛助会費をありがとうございます

日常生活における心配ごとの相談に
応じ、助言や各関係機関の紹介など問
題解決のお手伝いをしています。お気
軽にご相談ください。

心配ごと相談

法律相談（司法書士）　※要予約

第２・第４水曜日
（祝日の場合は翌木曜日）
12：00～14：00
南区社会福祉協議会１階 相談室

第４火曜日
（１週間前までにご予約ください）
13：00～16：00
南区社会福祉協議会１階 相談室

お問合
わせは

南区社会福祉協議会
南区上下諏訪木817番地1
TEL．025－373－3223

開設日

時　間
会　場

開設日

時　間
会　場

共同募金の使い道

このような活動にも使われています。

鷲巻

鷲 巻 地 区
下鷲ノ木
お茶の間の会
中鷲ノ木
はたちの会

毎月20日
13:30～16:00

根 岸 地 区

根岸お達者会 根岸公民館 第３木曜日
13:30～15:30

いきいき翠会 高井東自治会館

大 郷 地 区
郷の会

大郷

臼井

臼 井 地 区
臼井お茶の間会 臼井

地域生活センター
毎週土曜日
13:30～16:00

臼井
地域生活センター

第４火曜日
13:30～15:00

中小見
お茶の間の会

中小見
集落センター

新飯田

新 飯 田 地 区

シルバー乙女 新町会館

新飯田
地域生活センター

新飯田
ママクラブ

新飯田
地域生活センター

ふれあい茶の間

茨曽根

白根

味方

大通

月潟

小林

庄瀬

庄 瀬 地 区

菱一の茶の間 菱潟第一
集落センター

友和の里

庄瀬
地域生活センター

庄瀬
地域生活センター

南区社会福祉協議会に登録または
活動を把握している茶の間・子育て
サロンを掲載しています。開催日時
が変更になる場合があります。地域
の茶の間・子育てサロンについての
お問合わせは、南区社会福祉協議会
へお願いします。

TEL 373-3223

地域の福祉、みんなで参加
赤い羽根共同募金運動が10月１日から12月31日の３ケ月間（歳末たすけあい募金運動は12月１日から12月31日の１ケ月間）実施されます。
身近な地域の困りごとを解決するための活動や福祉施設における車両整備、施設改修、さらには、大規模な災害が起こった際の災害ボランティア

活動支援等にも役立てられます。
南区の地域の福祉事業及び県内の福祉事業を推進する様々な活動に役立てられています。今年もご協力よろしくお願いいたします。
各世帯にご協力をお願いする戸別募金では、各自治会長・町内会長様を通じて、共同募金は１世帯あたり500円程度、歳末たすけあい募金は１世

帯あたり300円程度のご協力をお願いいたします。（あくまでも任意の募金ですので、目安としてお考えいただければ幸いです）

新潟県目標額 新潟市（赤い羽根・歳末たすけあい）454,587,000円 ・30年度目標額　114,341,000円　・南区目標額　9,520,000円

にご協力をお願いします。
赤い羽根の募金活動は、
まちの優しい気持ちを
集める活動です。

赤い羽根共同募金

社会福祉法人 新潟県共同募金会
新潟市共同募金委員会南区分会（南区社会福祉協議会内）
〒950-1214　新潟市南区上下諏訪木817番地1
TEL.025-373-3223　FAX.025-373-6125

○地域福祉活動のために
・地区社会福祉協議会が行う世代交流会等の地域福祉事業
・安心箱配布等の地域見守り事業　・子育てサロンの支援
・ボランティアきっかけ作り講座等の育成事業
・災害ボランティアセンター運営事業
・南区社会福祉協議会が行う多世代交流事業等

●新潟県全体のために
・県単位の社会福祉事業団体や社会福祉施設、
　障がい者小規模作業施設における福祉活動車両の配置
・災害等準備積立金　　　　・緊急災害配分金

○歳末たすけあい事業のために
・一人暮らし高齢者世帯への「おせち料理」宅配事業
・地区社会福祉協議会が行う歳末慰問等の地域福祉事業
・南区社会福祉協議会が行う民生委員による歳末の地域見守り事業等

皆さまのあたたかいご協力をよろしくお願いいたします。
詳しくは…
（中央共同募金会）http://www.akaihane.or.jp
（新潟県共同募金会）http://www.akaihane-niigata.or.jp

●緊急情報キット配付事業
　高齢者や健康上不安を抱えている
方に対し、「緊急時の連絡先」「か
かりつけ医」「持病」などの医療情
報を専用容器「緊急情報キット」に
入れ、自宅の冷蔵庫に保管し、緊急
時及び災害時に備えるものです。

配付対象者は
・満70歳以上の世帯（年度末到達年齢）
・満70歳以上（年度末到達年齢）と
　児童のみの世帯
・重度身体障がい者（身体障がい者手帳
　における障がい等級１・２級）
・重度知的障がい者（療育手帳における
　障がい程度Ａ）

共同募金税制について
共同募金への寄付には、税制上の優遇措置があります。
【個人の寄付】
●所得税に係る寄付金控除額
　寄付金額（年間所得の40％を限度とする額）－2千円
●住民税に係る寄付金税控除額
　｛寄付金額（年額所得の30％を限度とする額）－2千円｝×10％
　※新潟県共同募金会は税額控除団体です。
【法人の寄付】
　会社などの法人の寄付は全額損金算入できます。

根岸

小 林 地 区

戸頭集会所 第３木曜日
13:30～16:00

田中
ふれあい茶の間 田中集会所 第３日曜日

13:30～16:00

鍋潟集会所 第２火曜日
10:00～15:00

小林
地域生活センター

さつきお茶の間 白根地区勤労者
福祉センター

戸頭ふれあい
お茶の間

地域の方が認知症に対する理解を
深め、安心して住み慣れた地域で生
活することを目的として、平成28
年度新潟市で初めて実施されました
認知症徘徊模擬訓練を、今年度茨曽
根地区社会福祉協議会主催で開催い
たします。

訓練の間、庚・新村・道潟に認知
症高齢者役の方がいらっしゃいます。
普段見かけない様子でおかしいなと
いう人を見かけたら、訓練用電話番
号375-2035へ連絡してください。

認知症徘徊
模擬訓練開催

日時　10月14日㈰
　　　9：00～11：45（予定）
会場　茨曽根地域生活センター

あなたの暮らしをサポートします!!
障がい者基幹相談支援センター秋葉をご利用ください
相談支援専門員等の資格を持つ相談員が、障がいのある人や

そのご家族、地域の人から障がいがある人の暮らしに関する
様々な相談に応じます。
身体・知的・精神・難病等障がいの種別や年齢、手帳の有無

は問いません。

相談内容

相談方法

○生活に関すること　○健康や医療に関すること
○お金の管理に関すること
○保育や教育に関すること
○働くことに関すること
○成年後見制度などの権利擁護に関すること
○「新潟市障がいのある人もない人も共に生きる
　まちづくり条例」に規定する障がい等を理由と
　した差別に関すること

○来所による相談
○電話・ファックス・メール等による相談

障がい者基幹相談支援センター秋葉
担当エリア：江南区・秋葉区・南区
新潟市秋葉区程島2009番地　秋葉区役所2階
相談時間：月～金曜日　午前8時30分～午後5時30分
電　　話：0250-25-5661 　FAX：0250-47-7106
メ ー ル：kikan-akiha@estate.ocn.ne.jp

南区心配ごと相談所
の開設について

第１土曜日
10:00～15:00

不定期（最終週）
10:00～12:00

第１金曜日
13:30～15:30

毎月15日
13:00～16:00

第２土曜日
第４木曜日
10:00～12:00

第３水曜日
9:30～12:00
第２水曜日（イベント）
10:00～15:00
月～金曜日（フリー）
9:00～17:00

第２･４水曜日
13:30～16:30
第１木曜日
10:00～13:00

第３木曜日
10:00～12:00

第３火曜日
10:30～12:00

第４金曜日
9:30～12:00

第３月曜日
13:30～16:00

新飯田商工会館

茨 曽 根 地 区
道潟
いきいき広場

道潟
ふれあいセンター 

第２･４金曜日
9:00～12:00

東萱場
ふれあい元気会

東萱場
ふれあいセンター

毎月15日
13:30～15:30

下茨
ふれあいセンター

清水ふれあい会 清水
ふれあいセンター

毎月23日
13:30～16:00
第２土曜日
10:00～12:00茶話会（五九朗会）

毎月1日（変動あり）
13:30～17:00

丸潟
ハッスルの会

丸潟
ふれあいセンター

月 潟 地 区

東長嶋
お茶の間会

東長嶋
集落開発センター

第３金曜日
10:00～16:00

曲通
ふれあい広場

曲通多目的
共同利用施設

大別当の
お茶の間

大別当
集落開発センター

月潟茶話会 月潟
集落開発センター

西萱場
お茶の間会

西萱場
集落開発センター

第２･４木曜日
10:00～16:00

2･7の付く日（二七の市）
8:30～11:00

第１月曜日
10:00～12:00

第３火曜日
13:30～16:00
第２･４月曜日
13:30～15:30

お休み処
獅子の里

月潟商店街
旧丸仙 庄瀬Baseもくば

鍋潟
ふれあい茶の間

蔵主集落センター

中鷲ノ木集会所

リハビリ友の会 味方健康センター

千日
生き生きの会

第３金曜日
9:00～11:30

吉江
生き生きの会

第１金曜日
13:30～15:30

希望の会 七穂公民館

いきいき
ついたちの会

味方５番組
集落開発センター

福寿会 大倉
集落開発センター

大倉
集落開発センター

味方健康センター

味 方 地 区

味方健康センター

味方
生き生きの会 味方健康センター 第２月曜日

9:00～11:30

第３月曜日
9:00～11:30

味方８番組
生活改善センター

大倉
生き生きの会

味方８ふれあい
お茶の間

第1又は第2金曜日
9:30～11:30

りとるくらぶ 第２月曜日
9:30～11:30

味方ファミリーサロン
fun☆famくらぶ

月１回土曜日
10:00～14:00

千日運動施設

吉江
集落開発センター

第２水曜日
9:30～11:30

第２木曜日
9:30～11:30
第４日曜日
10:00～12:00

毎月1日・15日
9:30～11:30

下鷲ノ木・桜町
自治集会所

第２水曜日
13:00～15:00

地域の茶の間
てんぐの会

白 根 地 区
南区の茶の間
天昌堂サロン

ことぶき茶の間 四ツ興野自治会館 第１土曜日
9:30～11:30

お茶の間
東幸会

第３金曜日
10:00～12:00

憩いの場

十五間
なかよし会 十五間集会所

からだ楽らく会 清楽苑 第１･３金曜日
13:30～15:30

みんなの茶の間

第２木曜日
9:00～15:00

日の出町
お茶のみ会 日の出町集会所 第２･４水曜日

13:30～16:00

能登栄町
お茶の間

白根
健康福祉センター 

清楽苑
お楽しみ会 清楽苑 第２金曜日

10:00～11:30

より道カフェ
かけ橋

白根
健康福祉センター 

第４土曜日
13:30～15:30

第１･３月曜日
9:30～11:30

NPmothers

①第１木曜日
②第３木曜日
9:30～11:30

白根
地域生活センター

毎月１日
13:30～16:00

第１･２･３土曜日
9:30～11:30

毎週火･金曜日
10:00～15:00

第４金曜日
13:00～16:00

白根商店街三の町
旧天昌堂

①白根健康
　福祉センター
②清楽苑

地域の茶の間
元気会

古川地域
コミュニティセンター

白根学習館

白根
健康福祉センター

大通西
いきいきサロン 大通西自治会館

ごきんじょ
ネット

第２･４水曜日
10:00～11:30

大通一丁目
公民館

第３土曜日
10:00～12:00

大通地域
生活センター

第１木曜日
10:00～12:00

健友会茶の間 大通ニ丁目
公民館

月１回
13:00～15:30

大通一丁目
にこにこサロン

大 通 地 区

臼井お楽しみ会

蔵主
ふれあい茶の間

木山
ふれあい茶の間

下大郷集落
開発センター
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センター

しろね大凧と
歴史の館●コンビニ●コンビニ白根郵便局●白根郵便局●

国
道
8
号

国
道
8
号

国道460号

●●

●
ホーム
センター

位 置 図

南区社会福祉協議会
連 絡 先
社会福祉法人 新潟市社会福祉協議会

〒950-1214　新潟市南区上下諏訪木817番地1
TEL.025-373-3223　FAX.025-373-6125

事務所

南区社協ホームページ
アドレス http://www.shakyominami.ecnet.jp/で検索

南区社会福祉協議会 TEL 373-3223
南区ボランティア・市民活動センター TEL 373-3223
南区介護支援センター TEL 373-5650
南区訪問介護センター TEL 373-6122
地域包括支援センターしろね南 TEL 373-6770

ボランティア伝言板ボランティア伝言板

平成30年度
こころの健康づくり講座

開　催

平成30年度
こころの健康づくり講座

開　催

南区社会福祉協議会フロアカーリング大会南区社会福祉協議会フロアカーリング大会

お問合わせ・お申込み
南区社会福祉協議会…025－373－3223
南区役所健康福祉課健康増進係
　　　　　　　　　…025－372－6375

精神保健福祉について理解を深める『こころ
の健康づくり講座』を開催します。
たくさんのご参加をお待ちしています。

にいがたし
元気力アップ・サポーター
登録説明会を開催します

にいがたし
元気力アップ・サポーター
登録説明会を開催します

お問合わせ・お申込み
南区社会福祉協議会…025－373－3223

福祉施設などでのサポート（ボランティア）活
動を通じて、自分の健康づくりや生きがいづくり
をしませんか？サポーター活動を行った場合にス
タンプがたまり、スタンプ数に応じて年間最大
5,000円の交付金を受け取ることができます。
参加対象者は新潟市在住の65歳以上の方です。

平成30年度
ボランティア

きっかけ作り講座(傾聴講座)
開　催

平成30年度
ボランティア

きっかけ作り講座(傾聴講座)
開　催

日　時　12月11日㈫・18日㈫　9：30～12：00
　　　　２回連続講座
場　所　南区社会福祉協議会

お問合わせ・お申込み
南区社会福祉協議会…025－373－3223

ボランティアきっかけ作り講座（傾聴講座）
を開催します。
様々な場面で「話を聴く」ことの大切さや楽
しさを学びましょう。
毎年恒例の講座です。興味のある方は是非ご
参加ください。 10月11日㈭

11月17日㈬

12月11日㈫

南区社会福祉協議会

味方健康センター

月潟健康センター

13：30

15：00
〜

開催日 会　　場 時間

日　時　平成30年10月25日㈭　13：30～15：30
場　所　心の居場所「ぱるのにわ」
内　容　①講話「精神障がい者との
　　　　　　　　　　接し方・関わり方」
　　　　②精神障がいをお持ちの方との交流会
参加費　300円（お茶・お菓子代）

１１月提供会員研修
★開 催 日　平成30年11月12日㈪、13日㈫、14日㈬
★会　　場　新潟市総合福祉会館 401．402（12日は視聴覚室）
　　　　　　　新潟市中央区八千代1-3-1
★テキスト　育児サポート③　2,000円　※当日受付でおつりのないようご用意ください。
★対　　象　子育て支援に興味のある方はどなたでもご参加いただけます。
11月12日㈪　※10:00～ オリエンテーション

11月13日㈫

11月14日㈬

【お申込み方法】
　電話にて①住所 ②氏名 ③電話番号 ④受講科目と日時 ⑤会員番号（登録済の方のみ）
　をお伝えください。
　締め切り：11月８日㈭

【お申込み・お問合わせ】
　新潟市ファミリー・サポート・センター
　〒950-0909 新潟市中央区八千代1-3-1 新潟市総合福祉会館３階
　TEL：025-248-7178／FAX：025-248-7179
　※駐車場には限りがありますので、お越しの際は公共交通機関をご利用ください。

新潟医療福祉大学
副学長　丸田 秋男

(公社)新潟県栄養士会　新潟スポーツ栄養
サポートグループ　管理栄養士　山川 琴栄

新潟市ファミリー・サポート・センター
アドバイザー

②子育てを取り巻く
　　　社会、地域、家庭の現状

⑧こどもの栄養と食生活

①新潟市ファミサポとは
　　活動報告とニーズ

10:30～12:30

13:30～15:30

15:30～16:30

日本赤十字社新潟県支部
幼児安全法指導員　川島　裕子

こども未来部　こども家庭課
母子保健係　保健師　渡辺ゆきな

にいつ子育て支援センター
育ちの森　館長　椎谷　照美

⑨幼児安全法

⑫こどものケアと環境づくり

⑥こどもの遊び

10:00～12:00

13:00～15:00

15:00～17:00

新潟県立大学　人間生活学部
子ども学科　教授　斎藤　裕

子育て支援ファシリテーター
立松　有美

新潟市ファミリー・サポート・センター
アドバイザー

③子育て支援の意義と役割

⑤基本研修を振り返って

⑬提供会員の活動の
　　　　　手順とルール

10:00～12:00

13:00～14:30

14:30～15:30

南区ふれあい親子まつりを開催します
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　7月21日㈯に臼井地区コミュニティ協議会保健福祉部会主催で
食育を目的に子ども料理教室が開催されました。
　当日は23人のお子さんが参加され、
手際よくお料理をしたおかげで空き時
間が出来ました。
　その時間を利用し、ボランティアさ
んがお抹茶をたてて下さり、子どもた
ちも一人ずつ冷たいお抹茶たてにチャ
レンジしました。

■日　時　12月８日㈯　9：00～12：00
　　　　　受付　8：45～
■会　場　味方体育館
■参加費　無料
■申込締め切り
　　　　　11月16日㈮・先着16チーム
■お申込み・お問合わせ
　南区社会福祉協議会 025-373-3223

　8月19日㈰に大郷地域生
活センターで、白根ライオンズ
クラブ・大郷地区コミュニティ
協議会共催で子ども食堂が開催
されました。
　当日は大郷地区から約30名
のお子さん、約20名の大人が
一緒にカレーライスとかき氷を
楽しみ良い交流の時間となりま
した。

～地域の活動紹介コーナー～
根岸地域

白根地域

臼井地域

大郷地域

　6月17日㈰に根岸地域生活センターであやめまつりが開催され
ました。当日は美しいあやめを眺めながら子どもたちの踊りや演奏、
自治会毎のブースを楽しむことができました。また、特殊詐欺被害を
防ぐことを目
的に防犯協会
のチラシを地
域の皆さんに
配布し、注意
を呼びかけま
した。

フロアカーリングの経験者、未経験者、年齢、
性別は問いません。お一人様、グループ、ご興味の
ある方はどなたでもお気軽にご参加ください。
※1チーム3名以上となります。お一人で参加ご希
望の方はこちらでチーム編成させていただき
ます。小学校低学年以下のお子さまが参加さ
れるチームは大人1名付き添いをお願いします。

【主催】南区健康福祉フェア実行委員会　【お問い合わせ】南区社会福祉協議会　☎373-3223
この事業は赤い羽根共同募金の助成を受けて開催いたします

第12回 南区社会福祉大会

南区健康福祉フェア

健康チェック
コーナー

パネル展示

ラスペックホール
10：00～13：30

催しもの
10：15～11：45

アトラクション
オープニング　津軽三味線「糸の会」
○レクダンス　○ささえあい劇「南の純金座」

13：15～14：05

第12回南区社会福祉大会
記念式典及び中学生による意見発表

14：20～15：40

記念講演
「輝いて生きる」～感動・爆笑・夢づくり～

講師：（一社）新潟県労働衛生医学協会
　　　常務理事　大西　金吾　様

血管年齢測定で
自分の健康度を
知ろう
〈担当〉
南区連合保健会

保健会・食推・福祉施設
ひまわりクラブ・社協
などの活動紹介
どうぞ力作を
みてください♥

10：00～15：45
※各種イベントコーナーは13：30に終了

白根学習館
南区田中383

入場無料

※昨年の様子

「ひと・まち・元気!! あったか　みなみ」テーマ

日　時 会　場

2018

はかろう体重！大作戦
推進キャラクター
はかりすくん

はかろう体重！大作戦
推進キャラクター
はかりすくん

ポップコーン
無料配布
無くなり次第終了

プロフィール
1948年生まれ、新潟県魚沼市（大和町）出身。
中学、高校、大学とスポーツ（野球・スキー・陸上）を愛好し、各種大会に参加するなどス
ポーツマン時代を経て、1976年（社）新潟県労働衛生医学協会へ入社。健康増進分野の担当
として30年間各種研修会に参加し、自主研修を計画するなど、県内外の「健康づくり教室」
の講師として年間100回以上の講演会を開催している。

出店販売

おもちゃ病院
コーナー

動かなくなった
おもちゃを
無料で点検・修理
（修理できない場合も
ありますので、
ご了承ください）

おいしいお菓子や
フリーマーケットなど
〈出店販売〉
ワークセンターあけぼの
ワークセンターしらはす
新潟市南区手をつなぐ育成会
ゆうーわ　
JAまごころしろね
〈フリーマーケット〉
ボランティアグループ折り鶴

10月6日土

新潟市社会福祉協議会
キャラクター
きらりん

どなたでもお気軽に
お越しください♪

日の出町内会では地域のみ
なさんが安心安全に生活するた
めに、月曜日から金曜日まで町
内を歩いて回りながら防犯パト
ロール活動を行っています。
　活動を始めて10年。現在活
動しているのは平均年齢70歳
のボランティアですが、若いボ
ランティアも募集しています。

～ぜひ、ご参加ください！～

保育園・幼稚園等入園前のお子さんと
そのご家族を対象とした交流会です。

11月10日土　9：45～11：30（予定）
白根児童センター アリーナ
区内子育て支援センター、南区主任児童委員
保育ボランティアなど
おひとり　100円
子育てサロン、子育て支援センター等ご利用
の未就園児の親子・祖父母等　40組（予定）
○イベントアトラクション　○リズム体操
○ゲームラリー（輪投げ・魚つり競争など）

日　時
会　場
協　力

参加費
参加者

内　容

お問合わせ・お申込みは、南区社会福祉協議会へ
TEL　３７３－３２２３




