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南区社協だより　
南区ボランティア・市民活動センターだより

合併号

フォーラムの内容
第１４回南区社会福祉大会　式典
基調講演 いなさ逃見をちっぽりとひ「 
　　　　　～誰もが安心できるまち・地域の耕し方～」
講　　師：豊中市社会福祉協議会事務局長　勝部 麗子 氏
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第

◆
部
２
第
◆

パネルディスカッション「南区のひとりぽっちを見逃さない
　　　　　　　　　　 地域をつくる取組みについて」
コーディネーター：新潟医療福祉大学社会福祉学部准教授　渡邊 豊 氏
パネラー：●味方地区支え合いのしくみづくり推進員　　

●月潟地区支え合いのしくみづくり推進員
●南区社協コミュニティソーシャルワーカー

令和４年度表彰報告　受賞おめでとうございます!
第14回南区社会福祉大会表彰報告

●社会福祉団体役員・民生委員児童委員表彰
☆中丸　文吉 様　☆櫻井　敏勝 様　☆穂苅　豊 様
☆横山　　勝 様　☆西村　一夫 様

●社会福祉事業協力者・団体表彰
☆あじさいの会 様　☆からだ楽らく会 様　☆メルシー 様

新潟市社会福祉協議会会長表彰

●民生委員児童委員表彰
☆渡辺　悦子 様

●社会福祉活動優良団体表彰
☆白根ローターアクトクラブ 様　☆白根手話サークルつばさ 様

新潟県社会福祉協議会会長表彰

●永年勤続表彰
☆中丸　文吉 様　☆笠井イク子 様　☆阿部　一久 様
☆鷲尾　信子 様　☆山崎　新一 様　☆長谷川　茂 様
☆霜鳥　勇悦 様　☆薄田　勝榮 様　☆小笠原　毅 様
☆横山　光枝 様　☆金子　　勝 様　☆登石　純一 様
☆大橋　正道 様　☆泉田めずる 様　☆星野　浩明 様

南区社会福祉協議会会長表彰

●福祉篤行表彰
☆からだ楽らく会 様　☆あじさいの会 様　☆メルシー 様

●感謝状
☆栗賀　繁 様

「共に生き支え合う南区地域づくりフォーラム」「共に生き支え合う南区地域づくりフォーラム」
第14回南区社会福祉大会

を開催しました
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パネルディスカッションでは、味方地区の仲山田鶴子様、丸山澄江様より「なじら
ね？ば～かいいて！味方」と題し、地域の茶の間での子どもと高齢者の学び合い活動
のお話と生活支援事業をこれから立ち上げていくという報告、月潟地区の泉田めず
る様からは「コロナ禍でも途切れない地域活動」と題し、週２回のお弁当配布を通し
た見守りを継続して来た給食サービス「月潟南天の会」の活動と、地域にある様々な
資源が手を取り合って高齢者を見守るしくみづくりを目標に頑張っているというお
話をいただきました。南区社会福祉協議会の熨斗コミュニティソーシャルワーカー
からは「誰もが参加できる場・活動のある地域を目指して」と題し、ひきこもりの方
の「やってみたい」から始まった活動を紹介、一人の方への支援から南区全体の地域
の福祉力につなげていけるよう「共感」を広げていきたいとの報告を行いました。

講師の勝部さんは豊中市の地域福祉活動の紹介
を通し「すべての人に居場所と出番」が必要で、一
人ひとりのそれを地域につくっていくことが支え
合う地域につながるとのお話をされました。
既存の制度では対応できない問題で困っている

方、困っていることに自分で気
づいていないような方に、住
民の皆さんと一緒に「居場所
と出番」をつくり続けている
豊中市の取組みには、南区の
取り組みのヒントになること

がたくさんありました。

中丸　文吉 様中丸　文吉 様

あじさいの会 様あじさいの会 様

大通地区 「はじめまして赤ちゃん！」
今年度、茨曽根・大郷・鷲巻・大通・月潟地区が地域防
災の出前講座を開催しました。講師は全国各地で災害支
援にかかわっているＮＰＯ法人にいがた災害ボランテ
ィアネットワーク理事長の李 仁鉄氏や南区社協職員が
担当し、災害に強い地域づくりのために必要な連携づく
りや、その役割などについて講話しました。この出前講
座は、防災にかかる様々なことを、他市町村の事例をもとに分かりやすく学
べる内容となっています。次年度も引き続き地域防災の出前講座を実施す
る予定ですので、地域での勉強会などでご活用ください。
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地域防災の出前講座を開催しました
大通地区社会福祉協議会では、「安心して子育てできるまち」を目指して子育
て中のママの交流と助産師によるベビーマッサージ習得の機会を作ってい

ます。今年は６月と１０月・2月に、２か月～１歳未満児の
赤ちゃんとママを対象に、楽しいひと時を過ごしました！

自治会で集めていただいている共同募金や社協会費が活用されています



 大通小学校 3年生  
歩行誘導体験 

今年の大通小学校 3 年生は総
勢 86名。昨年来校してくださ
った西蒲区の石川登志子さん
と東区の岩崎美雪さんに加え
て、西蒲区の大橋靭彦さんが南
区デビュー。視覚に障がいがあ
るにもかかわらず、写真撮影が
趣味なんですって‼ すごい！
どうやって撮っているのか、ぜ
ひ伺ってみたいですね。 

 

1/26(木)白南中学校 2年生「大好きにいがた 2022」発表会 
総勢 45名で取り組んだ、白南中学校区の地域の課題解決に挑むプロジェ
クト。9月から 12 時間にわたって行われた学習に南区社協も全面協力。
なんと白南中学校は、令和 4 年度文部科学大臣表彰をいただきました！
めでたい！ 
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【なぜ運動したほうが
　　　　　　いいのか？】
By 区健康福祉課 田中真理さん

運動すると筋肉、関節、骨
が丈夫になるから
※介護となる原因の1/4が
筋肉、関節、骨等の衰え
心筋梗塞、高血圧、認知症
を予防するから
免疫力を高めて気持ちが元
気になるから

①

②

③

さ～、運動しましょう！

DVDを
欲しい方は
社協まで☎を
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今年の交流会を開催するにあたり、事前に皆さまに

アンケートを実施したところ、一番の関心事が「健康」
でした。 それを受けて南区社協が一丸となって試行

錯誤。健康を保つためには、何はなくとも元気な身体、

そして筋肉、という結論に達しました。 

体操のお姉さん＆お兄さん役
をしてくれた、白根ローター
アクトクラブの金井結さんと
室賀考徳さん♥ 

視線の先にあるのは、牛乳パックの切り欠きです。 

 

もボランティア活動を再開させたい！ そんな切なる願い

が少しずつ形になってきました。今後も屋外で行う活動や

個別に行う活動のアイテムを増やしていきます。案内をい

たしますので、みなさん、是非ご参加くださいね。 

コロナはなかなか

しぶとい。終息の見

通しは立たない気

がしてきた昨今、元

通りとは行かなくて

も 
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  ボランティア復活宣言。 
  元通りじゃないけど活動中！ 

10/31(月)収穫祭 ダルクと地域の交流会 
新潟ダルクの支援活動を行っている新潟南地区更生
保護女性会の主催で交流会が行われました。おいしい
豚汁とおにぎりをいただき、じゃんけんゲームを一緒
に楽しんだあと、薬物などと手を切るための日々の葛
藤について当事者のお話をお聞きしました。ダルクの
皆さんが更生できるよう、みんなで応援してますよ！ 

食料相談支援の箱詰め！ 
今年も頑張りました！メンバーはろうきん、
個人ボランティアさん、元気力の皆さん。 
ありがとうございました！ 

元気でなけりゃ 
ボランティアも 
できませぬ！ 

  ボランティア・サロン・元気力 
アップサポーター交流会で体操 

ナレーションを
してくれた、ボラ
ンティアサークル
きたもんくらぶの
織田絹子さん♥ 

【なぜ運動したほうが 
いいのか？】 

By 区健康福祉課 田中真理さん 
① 運動すると筋肉、関節、骨
が丈夫になるから 
※介護となる原因の 1/4が 
筋肉、関節、骨等の衰え 

② 心筋梗塞、高血圧、認知症
を予防するから 

③ 免疫力を高めて気持ちが
元気になるから 
さ～、運動しましょう！ 

白根地区「こころの 
居場所ぱるのにわ」の 
ワンコインランチ♪ 
おむすびも味噌汁も 
おいしいっ！ 

庄瀬地区「ままや」
のお弁当 ￥400 
美味しいのに安い！
安すぎる！  
 

取ってうれしい、取られてうれしい、白根地区
「ゆうーわ」の出前ランチ。やさしい味のナポ
リタン。サラダとドリンク付きで 700 円 
カレーもあるでよ♪  
 

届けてもらったり、訪問したり。 
月に3度のお楽しみランチタ～イム♥ 
皆さんも是非お試しください！ 

イモも焼きました 

折り紙ボランティア、流行ってます！ 
左：小学校の福祉教育の授業の教材づくり。
昔語りの会白根いろはのボランティアさん
が視覚障がいでも折れる折り紙を研究中。 
右：75 歳以上独居の方に配る歳末おせち料
理。そのメッセージカードにつけるお花を
ボランティアさんに折っていただきまし
た。 
 

あっちでも、こっちでも畑ボランティア♫ 
下：庄瀬地区の自家農園で個人ボランティアさん 
が畑のお手伝い(真ん中)。秋は作物の育ちがいい 
ので畑ではやることがいっぱい。この日はごぼう 
の収穫で、細身のごぼう用ショベルで傷つけない 
ように掘り出します。 
右：グループホーム味方の畑。昨年の 5 月から元気力アップサポーターが畝づくりや苗植え、
支柱建てをお手伝い。秋にさつまいもの収穫をしました。いっぱいできたね。 
 

DVDを 
欲しい方は 
社協まで☎を 

 

そこでボランティアさんにご協力いただき、南区社協オリジナル

DVD「体しゃっきり体操」を製作！  

区健康福祉課の田中真理さんに「筋肉は裏切らない！」と題して

ご講話いただいた後、DVD を見ながら体操しました。皆さま、右

の【なぜ運動したほうがいいのか】をじっくりお読みください。 

読めばやらずにいられない～。 

みんなで体しゃっきり体操を致しましょう。 

ごぼう 

です 
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44 南区社会福祉協議会
社会福祉法人 新潟市社会福祉協議会

〒950-1214 新潟市南区上下諏訪木817番地1

TEL.025-373-3223
FAX.025-373-6125
E-Mail  kanri@shakyominami.ecnet.jp

務
事

所

ホームページアドレス

http://www.shakyominami.ecnet.jp/
新潟市南区社協 で検索

連絡・お問い合わせ先連絡・お問い合わせ先

南 区 心 配 ご と 相 談 所

内　容 心配ごと相談 法律相談（司法書士）

第2・第4水曜日
（祝日の場合は翌木曜日）
午前12時から午後2時まで

南区社会福祉協議会 １階 相談室

第4火曜日
午後1時から午後4時まで

（１週間前までにご予約ください）
日　時

会　場

コロナ禍も約3年が経ちました。少しずつ外出やイベント等が
再開されていますが、未だ収束の見えない中、生活に困っている方に
寄り添えるよう、今年度も食料相談支援を行いました。受け取った方か

らは、「子どもの食費や日用品に困っていました」「食料だけで
なく、ちょっとした子供の相談や不安な気持ちを聞いてもらえ、
相談できる場所があって良かった」と感想をいただきました。

今年度も食料相談支援を行いました！！

令和４年度赤い羽根共同募金運動のご報告

〇法人募金 765 ,562円 161事業所
20,000円
白根測量設計㈱
ダイニチ工業㈱
10,000円
ＪＡ新潟かがやき
㈱アソウ工業
㈱五十嵐製作所
㈱上杉興業
大野精工㈱
亀田製菓㈱白根工場
川上工業㈱
ゴールドキャスター㈱
㈱佐藤衛生工業
白根金融団（大光銀行）
㈲シンセイ
㈱真保板金工業
新和㈱
㈱スズキ紙器
すわのき歯科クリニック
㈱高廣
㈱堤組
新潟鋼機㈱
新潟電子工業㈱
㈱藤村式黒板製作所
北陸開発㈱
㈱北陸重機建設
㈱ホンマ製作所
㈲和田建材
7,062円
東翔運輸㈱

5,000円
医療法人社団　安宅整形外科医院
㈱魚栄商店
㈱開新電気
㈲笠原鉄工所
割烹 金長
京浜貿易㈱
㈲小林自動車
㈱コンフォルト
㈲笹川文具店
笹勇印刷㈱
㈲サトウハイツ
㈲三光社
㈲清水工務店
㈱白熊
白根医師会(かさはらクリニック)
医療法人社団　白根大通病院
㈲白根化成
㈲白根クリーンサービス
白根商工会
㈱白根清掃社
㈲しろね動物病院
㈱鈴木仏壇店
㈱スタンレー新潟製作所
㈱関根組
㈱高建組
㈲高橋鮮魚店
千代澤自動車修理工場
㈲月映
㈲ツチヤ

㈱外川組
㈲新潟シーアイサービス
新潟白根総合病院
㈲ヌノカワクリーンサービス
野崎印刷紙業㈱新潟工場
㈲白鳥社
㈲長谷川化成工業所
㈲長谷川表具店
伴ブロック工業㈱
日之出建材㈱
㈱福宝
㈾麸佐商店
富士印刷㈱
㈱麸諶
㈱北辰金型工業所
㈲曲屋
㈲松沢自動車工業
マルコ食品㈱
㈲丸善建設
宮川組㈱
㈲森山電気商会
㈱安武商事（かつ一）
㈱山内葬祭
渡幸建設㈱
渡辺石材㈱
和風れすとらん　善友
4,000円
㈲山十
3,000円
㈱朝倉家具

アサヒ印刷
㈲阿部工業所
㈲阿部車体
㈲飯島商店
永川建具サッシ店
エクセルホーム㈲
㈲越後麻袋
越後しらたま本舗㈱
㈲大那工業
㈲小原自動車
㈲加藤新作商店
㈱笠井仏壇工芸
㈲神田造園
木川木材㈱
㈲栗田呉服店
小山金属工業㈱
㈱さか井（伊万里）
㈲志のぶ
白根タクシー㈱
白根仏壇共同組合
㈲寿しまさ
㈱大栄
農事組合法人　高井興野農場
㈱タカセイ
㈱瀧澤商店
㈲種甚商店
㈲田村商店
㈲中央建機サービス
㈱中伝商店
㈱中文商店(大阪屋)

新潟ウレタン㈱
㈱新潟クボタ
ニイガタ産業振興㈱
㈲日正工業
㈲花岡農園
㈲バンバトランスポート
㈲美窓トーヨー住器
ファーマライズ㈱
㈲藤崎種苗店
藤原電気㈱
㈲文祐堂
㈲ホームアート新潟
㈱堀井新聞店
㈲堀周商店
丸仙新館
㈱丸富五十嵐製作所
明和工業㈱
㈱吉沢化成
ライフハウス㈱
㈱渡一製作所
渡辺建設㈱
㈱渡辺製作所
2,500円
㈲川崎農機商会
2,000円
㈱イシダ
㈲石田商店
㈱出雲屋仏壇店
岩崎金網工業㈱
㈱きもの泉三

桜井石油㈱
㈱笹周
㈲関健
㈲大郷自動車整備工場
東條建具工業㈱
㈱新潟三商
㈲生野設備
㈲藤原ダイス
山宮印刷
1,000円
エヌティボディセンター㈱
㈱エム・エス・ティ花助
㈲大橋製作所
㈲カネコ
㈲こめや
近藤與助工業㈱
㈱里味
㈲城南プラザ
白根設備㈱
㈲北陸農機商会

〇学校募金 199 ,449円
白根保育園
諏訪木保育園
臼井保育園
大鷲保育園
新飯田保育園

根岸保育園
大通保育園
小林保育園
あじほ保育園
月潟保育園

にししろね保育園
白根カトリックこども園
ガデリュスいぶき保育園
白根そよ風保育園
白根おおぞら保育園

あかねこども園
白根はじめ保育園
新飯田小学校
茨曽根小学校
庄瀬小学校

小林小学校
白根小学校
臼井小学校
大鷲小学校
大通小学校

味方小学校
月潟小学校
白南中学校
白根第一中学校
臼井中学校

白根北中学校
味方中学校

皆様よりお寄せいただきました募金は、地域福祉活動のために有効に活用させていただきます。
あたたかいご支援とご協力を誠にありがとうございました。　※以下の募金一覧は、敬称略で掲載させていただきます。
〇戸別募金（区内12地区） 7 ,967 ,590円

募金総額：9,220,560円
（令和５年１月31日現在）

白南中学校 募金活動

赤い羽根共同募金　　6,092,360円
募金期間（令和４年10月1日～12月31日）

歳末たすけあい募金　3,128,200円
（令和４年12月1日～12月31日）

〇募金箱・その他 102 ,560円
第四北越銀行（白根支店・月潟支店）　　大光銀行白根支店　　　巻信用組合月潟支店　　味方郵便局
イオン白根店 コメリ白根店　　　ウオロク白根大通店　　ＮＰＯ法人ゆうーわ　　老人福祉センター白寿荘　　

おせち料理宅配事業（白根地区）

協力：イオン白根店
　　　NPO法人ゆうーわ

〇職域・団体等 185 ,399円
新潟南警察署　　南区役所　　南区内行政機関　　南区各地区民生委員児童委員協議会　　南区社協事務局・介護事業所・ひまわりクラブ

歳末たすけあい募金
の助成を受け、実施
しています。
あたたかいお正月を
お迎えください。

３年振りの街頭募
金！たくさんの方
からご協力をいた
だきました。

善意のご寄付をありがとうございました!

200,000円

85,000円

50,000円

50,000円

20,000円

●白根ロータリークラブ

●ＪＡ新潟かがやき

●白根ライオンズクラブ

●国際ソロプチミスト新潟西

●曽山　茂

●須田　原也

●白根ガス㈱

●上杉興業

●白根保健生活協同組合

●㈱真保板金工業

100,000円

50,000円

50,000円

42,000円

10,000円

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

ご寄付の報告（令和４年４月～令和５年１月）

白根ロータリークラブ　様白根ロータリークラブ　様

白根ガス(株)　様白根ガス(株)　様

ＪＡ新潟かがやき　様ＪＡ新潟かがやき　様

国際ソロプチミスト新潟西　様国際ソロプチミスト新潟西　様
このほかにも、匿名の方など多くの皆様から社会福祉事業にご寄付をいただきました。
また、物品のご寄付は、生活支援事業等に活用させていただきました。


	みなみ第52号1
	みなみ第52号2
	みなみ第52号3
	みなみ第52号4

