






大 通 地 区
ごきんじょネット 大通

地域生活センター
第２･４水曜日
10：00～11：30

大 通 の 茶 の 間
(健友会) 大通二丁目公民館 月一回不定期

10：00～12：00

大通地域の茶和会 大通
地域生活センター

第３土曜日
9：00～17：00

大通一丁目大人クラブ 大通一丁目公民館 第３土曜日※変更あり
２時間程度

鷲 巻 地 区
中鷲ノ木

はたちの会
中鷲ノ木
ふれあいセンター

毎月20日
13：30～15：30

コミュニティカフェ
わしのき

下鷲ノ木集会場又は
鷲巻地域生活センター

第４日曜日
10：00～12：00

味 方 地 区
千日生き生きの会 千日運動施 設 第３金曜日

9：00～11：30
地域の茶の間
いきいきついたちの会

味方５番
集落開発センター

毎月1日･15日
9：30～11：30

ふれあいお茶の間
(味方８)

味方八番
生活改善センター

第２金曜日※第1
金曜日の時あり
9：30～15：00

サロンあしたば 味方八番
生活改善センター

第3又は第4水曜日
10：00～15：00

リハビリ友の会 味方健康センター 第３月曜日
9：00～11：30

味方生き生きの会 味方健康センター 第２月曜日
9：00～11：30

ふれあいお茶の間
(吉江)

吉江
集落開発センター

第1・2・3金曜日
13：30～16：00

小 林 地 区
戸頭ふれあい

お茶の間 戸 頭 集 会 所 第３木曜日
13：30～16：00

木山の茶の間 小林
地域生活センター

第３木曜日
10：00～13：00

和泉お茶の間 白根勤労者
福祉センター

第２水曜日
13：30～17：00

鍋潟
ふれあい茶の間 鍋 潟 集 会 所 第２火曜日

10：00～15：00

生きがいサロン JAかがやき南支店
（旧営農センター）

毎週木曜日
12：30～15：00

月 潟 地 区
曲通ふれあい広場 曲通多目的

共同利用施設
第３火曜日
13：30～16：00

大別当のお茶の間 大別当
集落開発センター

第２･４月曜日
13：30～15：30

月潟のお茶の間 月潟集落開発センター 第１月曜日
10：00～12：00

獅 子 の 里 月潟商店街
旧大久商店

2･7の付く日
（二七の市）

8：30～11：30

茨 曽 根 地 区
東萱場
ふれあい元気会

東萱場
ふれあいセンター

毎月１５日
13：30～15：30

道潟いきいき広場 道潟
ふれあいセンター

第２･４金曜日
9：00～12：00

五九朗会
茶の間の会

下茨
ふれあいセンター

第２土曜日
13：30～16：00

清水ふれあい会 清水
ふれあいセンター

毎月23日※変更あり
13：30～16：00

み の り 亭 上 茨 集 会 所 第２土曜日
9：30～11：30

大 郷 地 区
郷 の 会 下大郷

集落開発センター
第２火曜日
13：30～15：30

中大郷茶の間 中大郷
研修センター

不定期
13：30～15：30

あ か し ぶ 会 下赤渋公会堂 不定期

根 岸 地 区
北田中
お茶の間広場 北田中公民館 第４水曜日

14：00～16：00

根岸お達者会 根 岸 公 民 館 第３木曜日
13：30～15：00

いきいき翠会 高井東自治会館
第２土曜日･
第４木曜日
10：00～12：00

臼 井 地 区
臼井地域

お楽しみ会
臼井
地域生活センター

第４火曜日
13：00～15：30

地域の茶の間
こころむすび

こころ む す び
（小蔵子）

毎月28日
13：00～15：00

白 根 地 区
ことぶき茶の間 四 ツ 興 野 会 館 第１土曜日

9：30～11：30

憩 い の 場 白根
健康福祉センター

第1又は第3木曜日
9：30～11：30

十五間なかよし会 十五間集会所 毎月１日
13：30～15：30

からだ楽らく会 清 楽 苑 第１･３金曜日
13：30～15：30

みんなの茶の間 白根
健康福祉センター

第２木曜日
9：30～11：30

能登・栄町お茶の間 白根
健康福祉センター

第４金曜日
13：00～15：00

より道カフェかけ橋 白根
健康福祉センター

第４土曜日
13：30～15：00

鯵 潟いちの会 鯵 潟 集 会 所 毎月１日
9：30～11：30

あやめの縁ゆかり 白根
地域生活センター

第２月曜日（祝日の
場合は第４月曜日）
9：30～12：00

みな みサロン 白根
健康福祉センター

第１･３木曜日
13：30～15：30

日の出町
お茶のみ会 日の出町集会所 第２･４水曜日

13：30～16：00

お茶の間東幸会 古川地域
コミュニティセンター

第３金曜日
10：00～11：30

地域の茶の間
きらきら 旧 天 昌 堂 毎週木曜日

13：00～15：00

庄 瀬 地 区
菱一の茶の間 菱潟第一

集落センター
第３水曜日
9：00～13：30

ままやの茶の間 フレンド 優 心 毎週火･水･木曜日
9：00～14：00

庄瀬Baseもくば 庄瀬
地域生活センター

第２水曜日
10：00～12：00

新 飯 田 地 区
シルバー乙 女 新 町 会 館 第３月曜日

13：30～15：30
地域の茶の間

てんぐの会 新飯田商工会館 第３木曜日
9：30～11：30

体験お茶の間 各集会場を移動 不定期
13：30～15：30

新飯田ママクラブ 新飯田
地域生活センター 不定期


