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地域でのさまざまな居場所づくりの
支援を行っています
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地域の居場所地域の居場所

子育てサロン OHANA（オハナ）子育てサロン OHANA（オハナ）

地域の茶の間・ふれあいいきいきサロンや子育てサロン、こども食堂など、地域にはさ
まざまな「居場所」があります。南区内にも多くの居場所があり、地域のつながり、生きが
いづくり、世代間交流、食育の場など、それぞれに魅力ある活動を行っています。

2025年３月、南区のママたちを応援したい！と子育
てサロンOHANAがスタートしました。子育てサロンと
は、こども同士・親同士が交流したり、情報交換できたり
する居場所です。サロン名のOHANAとはハワイ語で家
族という意味があり、家族みたいなあたたかい居場所、
家族みたいなつながりになりたいという想いからつけら
れています。
参加はこどもと一緒でも、ママだけでもOK！妊婦さん

の参加も可能です。
子育て中の方は足を運んでみてはいかがでしょうか。

＊開催日　毎月第１・２・４水曜日
＊場　所　白根学習館 ルーム３
詳細はInstagram『premama_plus.ohana_kosodate』
にて確認

地域の居場所は、ふれあいをとおして、「仲間づくり」「生きがいづくり」
「支え合い」の輪を広げる活動です。
南区社会福祉協議会では、立上げや継続的な活動の支援をしています。

「こんな場所があったらいいな」「今している活動をより豊かにしたい」な
ど、お気軽にご相談ください。
また、今回ご紹介した以外にも南区には多くの茶の間やサロンなどの

居場所があります。まずは興味のある居場所に行ってみませんか。居場所
の情報は、南区社会福祉協議会までお問い合わせください。

しなのがわ工房ままやしなのがわ工房ままや
「ままや」の愛称で地域のみなさんから親しまれ、火
曜日は地域の茶の間、水曜日はお弁当販売、木曜日は
食堂の開催と様々な活動を実施されています。
地域のみなさんの居場所としてはもちろん、活動を

されているメンバーの居場所にもなっており、平均年齢
70歳を超えるメンバーが笑顔で活動されている様子
は、居場所の参加者にも元気を与えてくれます。

※地域の茶の間とは孤独の解消や地域づくりを目的に子どもからお年寄
　りまで、障がいの有無を問わず、誰でも気軽に参加できる居場所です。

＊開催日　毎週 火・水・木曜日　10：00～14：00
＊場　所　フレンド優心
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令和７年度事業計画・当初予算

地
区
社
協
事
業
例

住み慣れた南区で安心して生活できるよう、支え合いのまちづくりを目指して

令和７年度 社会福祉協議会会費ご協力のお願い令和７年度 社会福祉協議会会費ご協力のお願い

皆様からご協力いただいた  会費  が地域の福祉活動を支えています。
一般会費 一世帯 500円 自治会・町内会を通じて納入にご協力いただいております。

賛助会費 団体 1口 2,000円／企業 1口 5,000円
特別会費 社会福祉施設 2,000円／福祉団体 2,000円
活動の趣旨をご理解いただき、本年度もご協力をお願いいたします。

小林地区社会福祉協議会
小林ふれあい昼食会「なじらね秋」
小林地区では、75歳以上の単身世帯や障が
い者世帯を対象にふれあい昼食会を開催し、
手作りの食事とともに笑顔あふれる楽しい一
日を過ごしています。
このように、地区社会福祉協議会が地域に
合った様々な活動を行うための資金として社
協会費は活用されています。

令和７年度 南区社協事業計画・予算（こんな事業に取り組みます） 

令和６年度 南区社協事業報告・決算報告

○地区社会福祉協議会への活動支援
○地域での見守り活動の推進・支援
○南区地域福祉計画・地域福祉活動計画
　（南区アクションプラン）の推進
○ひとり暮らし高齢者へおせち料理の宅配
○子育て支援団体の活動支援
○高齢者世帯等へ緊急情報キットの配布
○コミュニティソーシャルワーク
　（個別相談及び地域づくり）活動の取り組み
○心配ごと相談所の開設
○災害ボランティアセンターの設置訓練
○ボランティア・市民活動の育成
○福祉教育の推進（学校・地域・企業）
○地域福祉啓発イベント・南区社会福祉大会の開催
○南区社協だよりの発行・ホームページの開設

○地域包括ケアシステム推進事業
　（支え合いのしくみづくり）
○地域の茶の間・
　ふれあいいきいきサロン助成事業
○ボランティア・
　市民活動センターの運営
○元気力アップ・サポーター事業
○生活福祉資金貸付事業
○日常生活自立支援事業

○南区内関係機関との連携
○当事者福祉団体活動支援

市補助金・委託金で行う事業

その他

社協会費・共同募金を財源として実施する事業

令和６年度事業報告・決算報告 （単位：円）

※事業計画・予算及び事業報告・決算の詳細は、新潟市社会福祉協議会ホームページ（https://www.syakyo-niigatacity.or.jp/organization/business-plan）に掲載

新潟市社会福祉協議会は、皆様からご協力いただいた
会員会費をはじめ、赤い羽根共同募金助成金、寄付
金、新潟市や新潟県社会福祉協議会からの補助金・受
託金を財源として事業を運営しています。

○令和３年度からの６ヶ年計画である「第３期地域福祉計
画・地域福祉活動計画（南区地域福祉アクションプラ
ン）」に基づき、支え合いのしくみづくりや、区社協の事
業を通じて顕在化した福祉課題の発信に努めるとともに、
各地区においてコミュニティ協議会や関係団体と協力し、
地域課題の解決に向けた活動を検討・推進しました。
○南区社会福祉協議会では、コロナ禍により縮小を余儀なく
された活動が再び活力を取り戻せるよう、地域住民や関係
機関と連携し、創意工夫を凝らしながら地域福祉活動を展
開してきました。
○コロナ禍により生活に困窮した世帯の中には、依然として
厳しい状況が続いているケースも多いため、経済的負担の
軽減を目的として、日用品や食料品の提供を通じた相談支
援を継続して実施しました。あわせて、生活困窮の予防的
取り組みとして、子どもたちが金銭管理の基本を学ぶため
の「教材づくり」にも取り組みました。

○ボランティアに関わる活動支援や地域課題に関する各種講座の開
催、ひきこもりに関する連絡会や居場所の定例開催など、積極的
に地域福祉の推進に取り組みました。

貸
借
対
照
表

資産の部 事業区分
社会福祉事業
公益事業
内部取引消去
法人合計

収入
流動資産
固定資産
・基本財産
・その他固定資産

資産の部合計

負債の部
流動負債
固定負債
負債の部合計
純資産の部
基本金
基金
国庫補助金等特別積立金
次期繰越活動増減差額
純資産の部合計
負債及び純資産の部合計

金額
1,101,977,794

381,108,993
1,007,433,727

2,490,520,514

金額

金額

622,182,323
278,137,054
900,319,377

18,150,000
935,064,037
23,683,658
613,303,442

1,590,201,137
2,490,520,514

支出
3,819,609,013
397,511,204
－4,361,607

4,212,758,610

3,823,740,860
429,249,866
－4,361,607

4,248,629,119

差異
4,131,847
31,738,662

0
35,870,509

資
金
収
支
報
告

世代や分野を超えたつながりによる「地域共生社会」の実
現を目指し、地域住民や関係機関と連携しながら対話と協議
を重ね、地域の実情に応じた取り組みを進めます。さまざま
な課題の解決に向けた支援体制のしくみづくりや生活困窮者
の支援、被災者の見守り・相談支援、こども・若者の豊かな
成長を目指す取り組み支援などの重点施策を着実に実施しま
す。あわせて、介護人材不足への対応や人材育成を通じた経
営基盤の強化にも取り組みます。事業の展開にあたっては、
部門を超えた総合力で実践を重ねていきます。

物価高騰や少子高齢化などにより深刻化・複雑化する地域
の課題に対応するため、地域の実情に合わせた事業を展開し
ました。相談支援・参加支援・地域づくりを柱とした支援体
制のしくみづくりでは、キックオフフォーラムを開き、関係
機関と役割の共有を図りました。コロナ特例貸付の返済が困
難な世帯には個別支援を行い、令和６年能登半島地震の被災
者に訪問や相談支援を実施しました。介護事業や放課後児童
育成事業では法人内外の連携を強化し、課題を見逃さない姿
勢で運営を行いました。また、各種事業を進めるために必要
な人材確保・人材育成に向けた取り組みを進めました。

　

共に生き支え合う南区
地域づくりフォーラム

地域福祉ネットワーク会議

ひとり親世帯への
生活支援

災害ボランティアセンター
設置訓練南区ボランティア・サロン・

元気力アップ
サポーター交流会

※事業計画・予算及び事業報告・決算の詳細は、新潟市南区社会福祉協議会ホームページ（http://www.shakyominami.ecnet.jp/download）に掲載

新潟市社会福祉協議会 事業計画・当初予算　事業報告・決算報告

繰越金収入　615 雑収入　2

受託金収入
951

補助金収入
4,247 

寄付金収入　1,164 

会費収入
6,311 

共同募金収入
5,817 

収入合計

 19,107 
（千円）

区社協
運営費
5,483 

広報・啓発活動
事業　1,120 

ボランティア・
市民活動事業　1,638 

見守り・
生活支援事業
4,947 

地域福祉推進活動
事業　5,919 

支出合計

 19,107 
（千円）

会費収入
5,291

共同募金収入
6,538

寄付金収入 826

補助金収入
4,330

受託金収入
951

雑収入
10

繰越金収入  0

収入合計

17,948
（千円）

地域福祉推進活動
事業　5,904

見守り・
生活支援事業
4,084

ボランティア・
市民活動事業 1,494

広報・啓発活動
事業　996

区社協
運営費
4,701 支出合計

17,182
（千円）

収入合計

4,335,462
（千円）

支出合計

4,352,254
（千円）

介護事業
人件費支出
24.4％

その他支出 0.9％

受託事業等
人件費支出
43.1％

事業費支出
17.7％

法人運営
人件費支出
9.5％

事務費支出 2.4％

助成金支出 1.9％

※収入・支出割合で四捨五入の関係上、
　100％にならない場合があります。

介護保険
事業収入
21.7％

その他収入 2.0％

受託金収入
47.5％

新潟市等からの
補助金収入
13.0％

障害福祉
サービス等
事業収入 8.4％

事業収入 4.3％

会費収入 1.7％
共同募金配分金収入 1.4％
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令和６年度赤い羽根共同募金運動ご報告令和６年度赤い羽根共同募金運動ご報告

赤い羽根共同募金

歳末たすけあい募金

募 金 総 額

6,092,428円

3,004,339円

9,096,767円

皆様よりお寄せいただきました募金は、地域の様々な福祉
活動に大切に活用させていただきます。あたたかいご支援と
ご協力を有難うございました 。

福祉施設でお茶出し、話し相手、作業補助、芸能披露や図書館で
書架整理などのボランティア活動をしている新潟市在住の65
歳以上の方！活動している施設が登録施設であれば、活動時間
に応じ年間最大5,000円の交付金が受けられる「にいがたし
元気力アップ・サポーター制度」があります。現在施設で活動
中の方、これから施設でのボランティアを希望されている方で
ご興味のある方は是非、登録説明会にお越しください！

にいがたし元気力アップ・サポーター制度をご存知ですか？にいがたし元気力アップ・サポーター制度をご存知ですか？

ボランティアサロン
「みなくる」

中高生向け
ライフスキルを学ぶゲーム開発

南区内の福祉活動（一例）

登録説明会日程   ※事前の申し込みが必要です。
日　　程： 7月10日㈭、9月11日㈭
時　　間： 13：30～15：00　　　
場　　所： 南区社会福祉協議会　　
申し込み： TEL.025-373-3223　
ご希望があれば、上記以外の日程でも出張
説明に伺います

No.21

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

あじさいの会
EMK・ Skip ＆ Milky イーエムケー・スキップ＆ミルキー
糸の会
オカリナ・かふぇテラス
オカリナサークル虹
しろきた音楽クラブ
白根健康サークル
月潟おはなしの会
Na Marama O Kaiolohia ナーマラマ・オ・カイオロヒア 白根
Happy Rize　ハッピー ライズ

演歌等に合わせて踊る新舞踊の上演

楽しく踊る親子ダンスの上演で地域との交流を深める　※活動日は土日祝日のみ

津軽三味線と唄と踊りの上演

オカリナの演奏

オカリナの演奏

白根北中学校吹奏楽部の活動をサポート

レクダンスの上演

民話などの昔語りの上演

フラダンスの上演 　※活動日は土日祝日のみ

ギターとキーボードで童謡から懐メロまで演奏

11
12
13
14
15
16
17

ひまわり会
南区あやめの会
南区マジック軍団
昔語りの会「白根・いろは」
メルシー
読み聞かせタンポポの会
REJOICING リジョイシング

レクダンスの上演と傾聴ボランティア

傾聴ボランティアや施設レクリエーションの補助

健康寿命を延ばすマジック上演

ちょっと不思議でおもしろい民話の昔語り

童謡や抒情歌を施設利用者さんと歌う活動

絵本の読み聞かせや紙芝居の上演

ゴスペルやジャズなどのアカペラの合唱  ※活動日は土日祝日のみ

高齢者施設や地域の茶の間での上演をご希望の際は、南区社協までご連絡ください　　 TEL .025－373－3223  ※日程調整ができない場合もあります

令和7年度  登録ボランティアグループ  上演・施設編
今年度南区社会福祉協議会 南区ボランティア・市民活動センターにご登録いただている団体の
中から、歌や踊りなどの上演や高齢者施設などで活動するボランティアグループを紹介します。
次回No.22では地域活動に取り組むグループを紹介します。

団　体　名No. 活動内容

オカリナサークル虹

あじさいの会

REJOICING リジョイシング

昔語りの会「白根・
いろは」

ふれあい・いきいき
ネットワーク事業

　地域の住民同士がお互いに見守り、助け合うことのできる
地域づくりを進めるため、活動の支援及び助成を行っております。
活動は、地域の実情に合わせて、無理なく、できることから始める
ことができます。立ち上げや活動の進め方などお気軽にご相談
ください。

広がれ見守り・助け合い活動の輪広がれ見守り・助け合い活動の輪

助 成 額

対 象 団 体

対 象 経 費

年額30,000円（上限）

自治会・町内会、地域コミュニティ協議会

＜事業費＞

見守り対象者 自治会・町内会の実情に応じて決定

・消耗品費 （見守り訪問用品代、紙代、コピー代、インク代
　　　　　事務用品代、会議用お茶代　など）
・研修費　・損害保険料　・広報費（封筒印刷代含む）

（例）* 一人暮らし高齢者　　*日中一人暮らし高齢者
* 高齢者のみの世帯　　*障がい者世帯
* ひきこもり、閉じこもりがちな方
　（お年寄り、母子などで周囲と交流がなさそうな方）
* その他見守りが必要な方

※助成を受けるにあたっては、申請書及び報告書が必要となります。

共同募金実績報告
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●イオン白根店

白根小学校
●

●
南警察署

●
南警察署

中央郵便局●中央郵便局●

●サルナート吉運堂●サルナート吉運堂鈴木仏壇店
●

●原信白根店

　　●
新潟白根総合病院

旧白根
健康センター
旧白根
健康センター

●
南区役所

●
南消防署老人福祉センター

白寿荘

●
白根学習館
●

白根学習館

白根カルチャー
センター

しろね大凧と
歴史の館●コンビニ●コンビニ白根郵便局●白根郵便局●

旧
国
道
8
号

旧
国
道
8
号

国道460号

●●
●ホーム
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位 置 図

南区社会福祉協議会 TEL 373-3223
南区ボランティア・市民活動センター TEL 373-3223
南区介護支援センター TEL 373-5650

「緊急情報キット」のご案内
安心・安全を守る取り組みとして、緊急時にかかりつ

けの病院や、緊急連絡先などの情報を専用の容器で
冷蔵庫に保管し、万が一に備えます。

・満７０歳以上の世帯
・満70歳以上と児童のみの世帯
・重度身体障がい者（身体障がい者手帳１・２級）
・重度知的障がい者（療育手帳A）

対 象

救急隊が必要に応じて、緊急連絡先や緊急搬送先を
確認するなど、迅速な対応につながります！

お持ちの方は保管場所を確認し、記載内容を更新しましょう！

南区心配ごと相談所のご案内

内　容 心配ごと相談 法律相談（司法書士）

毎月第2・第4水曜日
（祝日の場合は翌木曜日）
午前12時から午後2時まで
電話相談も可能 025-373-3223

毎月第4火曜日
（１週間前までにご予約ください）
午後1時から午後4時まで

南区社会福祉協議会 １階 相談室

開催日

開催
場所

不安や悩みごとは心配ごと相談所へご相談ください。
相談員が親身に相談に応じます。（相談無料）

南区社会福祉協議会では、ひきこもりに悩む家族の居場所と当
事者の居場所rakkura(らっくら)を開催しています。
どちらも、ゆるやかな集まりになっており、事前申し込みは不要
です。

十日町でひきこもりさんの親の会及び当事者の居場所を主宰
する関口美智江さんと新潟県の県立高校教諭・相馬謙司先生の
対談による講座です。
生徒が十日町の田んぼで農業体験する企画を実施した南区出
身の相馬先生。不登校やひきこもる人に農作業はどのような作
用を及ぼすのか、おふたりの体験をもとにお話を伺います。
（７月下旬申し込み開始　お問合せ：ボランティア・市民活動センターまで）

ひきこもりに悩む家族の居場所・

当事者の居場所 rakkura（らっくら）

令和７年度

福祉教育講座 8月20日(水)開催します

開 催 日

時　　　間

場 　所

日常生活の不安や悩みごと、いじめや差別などの人権問題に人権擁護委員が心配ごと
相談員と一緒に相談に応じます。

新潟市社会福祉協議会 介護サービス課　担当：猪股  TEL 025-248-6282
問い合わせ

ホーム

ヘルパーさんも

募集中！

ホーム

ヘルパーさんも

募集中！

ホーム

ヘルパーさんも

募集中！

ホーム

ヘルパーさんも

募集中！

デイサービスセンター職員募集（味方）
（新潟市南区味方５８３番地１）

勤務時間

8：30～ 17：15を基本とした
シフト制
※実労働時間 7：45（フルタイム）
※パートタイムはご相談ください。
休日／日曜日、他（年間カレンダー有）
　　　有給休暇、特別休暇

介護職員  時給1,000円～  賞与あり
有資格者は手当あり

介護職員初任者研修以上
（資格がない場合はご相談ください）
※資格取得制度あり

●勤務地　秋葉区、西区、西蒲区

資 格

募集職種・時給

詳しくは連絡ください

＃空いている時間を活かして

＃主婦・子育て中・介護中

＃週１回からでも歓迎

※開催日が変更になる場合があります。
　ご不明な場合は南区社会福祉協議会へお問合せください。

※7～8月は心配ごと相談所と特設人権相談所を合同で開設

南区社会福祉協議会では、物価高騰等によるひとり親世帯
のみなさまの不安な気持ちに少しでも寄り添い、こどもたち
の笑顔につながるよう、赤い羽根共同募金や南区の子育て支
援事業にご賛同いただきましたご寄付を活用し、食料品や日
用品の配布と相談支援を行います。
南区の企業のみなさまからもご理解をいただき、是非、ご賛
同いただきますようお願いいたします。
なお、個人からの寄付につきましては、ご遠慮させていただ
きます。

ひとり親世帯支援

～企業のみなさまから寄付を
　　　　　　　募集いたします！～

企業の皆さまへお願い
・食料品のご提供
　　缶詰、レトルト食品、
　　賞味・消費期限がまだある常温保存可能な食品など
・生活用品のご提供
　　ティッシュペーパー、
　　トイレットペーパー、
　　生理用品等の衛生用品
　　やタオルなど
・事業に対しての寄付金

ご寄付の申し込みについては、７月18日㈮までに南区社会
福祉協議会へ直接ご連絡いただきますようお願いいたします。

毎月第２金曜日

１３：３０～１５：３０

南区社会福祉協議会２階

○家族の居場所：会議室

○当事者の居場所rakkura(らっくら)：和室

連絡・問い合わせ先連絡・問い合わせ先

南区社会福祉協議会社会福祉法人 新潟市社会福祉協議会
〒950-1214 新潟市南区上下諏訪木817番地1

TEL.025-373-3223
FAX.025-373-6125
E-Mail  kanri@shakyominami.ecnet.jp

事
務
所 ホームページアドレス

http://www.shakyominami.ecnet.jp/
新潟市南区社協 で検索
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