
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年に引き続き、ひきこもり支援に 

携わっている関口美智江さんと、定時制課程の先生・相馬謙司さん

が十日町で取り組んだ農業体験について対談しました。農業体験は

自分自身を価値ある存在として認めるきっかけになる、それはなぜ

なのか。 「農業はうまくいかなくて、考えて、またトライする、の繰り

返しで失敗は織り込み済み。生きることも同じだ」と相馬先生。 

ひきこもり状態に限らず、自尊感情が低くて生きづらさを感じて

いる人たちにエールを送る講座となりました。 

8/20(水) ふくし教育講座「自尊感情と農業」 
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ひきこもりさんの親の会・フォルトネット代表 
関口美智江さん 

10/29(水) 南区ボランティア・いきいきサロン交流会 

12/24(水) 南区中学生ボランティア交流会 

引率の先生やコーディネーターも楽しげにグループワーク！ 

もと十日町高等学校定時制課程教諭 
現 県立高校教諭 相馬謙司さん 

福祉教育に新プログラムが登場！ 

大人も中学生もボランティア交流会 

☝大通地区で 20 年にわたって新潟ジャズストリートに参加してい

るプロ級の「ウエンズ」が、素敵な音楽を奏でてくれました！ 本来は

5 人編成ですが、今回はピアノとベースのおふたりで演奏。聞き覚え

のあるスタンダードナンバーや歌謡曲にアンコールが止まらない‼ 

今年もクリスマスイブの白根学習館に南区の全中学校

の生徒が集合しました！ かぼちゃ電車保存会会長の

平田翼さんを講師に、「好きなことがみんなのために

なっちゃった」というテーマで開催。好きなことが誰か

のためになるって魅力的で素晴らしい    、自分の好き

なことについて深く考えることができた、と大大好評で

した！☞ 

有名ﾋﾟｱﾉｺﾝｸｰﾙで優勝した絶対音感を持つ立都(りつと)さん＆お母さま 誰にとって使いやすい？ 

11/18(火)根岸小学校 

「ユニバーサルデザイン 

ってなあに？」 

11/11(火)根岸小学校 

「知的障がいの理解」 

ゆうーわ訪問 

もうひとつの新しい

プログラムが「UD＝

ユニバーサルデザイ

ン」です。できるだけ

多くの人が気持ちよ

く使えるものをめざ

す UD。講師の中村

美香さんからコンセ

プトを聞いたり実際

に商品を体験したり。

どんな UD があれば

もっと気持ち良いか

考えて、みんなでワク

ワクしながら学びま

した！ 

特定非営利法人ゆう

ーわは、知的・身体・精

神に障がいのある方

が一生懸命、そして楽

しく働く場所。かねて

より、障がい特性につ

いて、子どもたちに知

ってほしい希望があ

りました。それが今年

度実現！小林小学校

のみんながゆうーわ

を訪問し、当事者とご

家族の方からお話を

聞きました！  


